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Alergia na pokarmy
czy znamy skuteczne metody leczenia?

TAK
unikanie pokarmoéw powodujacych objawy




Alergia na pokarmy
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Alergia na pokarmy
leczenie zywieniowe

dobor diety i strategia postepowania
indywidualne

Venter C, Clin Exp Allergy 2018;48:121-137



Dziecko z alergia
ryzyko zaburzen stanu odzywienia
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Alergia Dieta Czynniki
pokarmowa eliminacyjna behawioralne
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Dziecko z alergia
ryzyko zaburzen stanu odzywienia

Dieta eliminacyjna

do nowych smakow

Awersja

Zaburzenia

funkcjonowania rodziny

Stan zapalny

Spadek
taknienia

IL-6
TNF-alfa

Zaburzenia
karmienia

1 Poczucie
leku rodzicéw

Zaburzenia diety
- ilosciowe (] E [keall; T E [kcall)
- jakosciowe (| mikro-; | makroelementéw)

Zaburzenia hormonalne
- opornos¢ na hormon wzrostu
- | IGF (insulinopodobny cz. wzrostu)

Venter C, Clin Exp Allergy 2018;48:121-137




Alergia na pokarmy
zaburzenia wzrastania

= | wzrastanie
= | iloraz inteligencji

= | funkcje poznawcze

ROZUM WAZNIEJSZY NIZ WZROST

Mehta Curr Opin Allergy Clin Immunol 2013;13:275-279
Meyer J Hum Nut Diet 2013,27: 227-35



Dieta eliminacyjna
ryzyko niedoborow

Mleko | Jajo | Orzeszki | Orzechy | Nasiona Soja Ryby | Pszenica | Kukurydza

Wapri + + | + | + | +

Fosfor | - + |+ |+ | + |+ | + +
zelazo + + |+ | + |+ | + +
Cynk + + | + | + |+ +
Magnez + |+ | + |+ | + +
Selen + + | + + | + +
Potas + + | + | + +

Molibden +

Miedz + + <+ -+

Dupont, Archives de Pediatrie 2018; 25: 236-243




Dieta eliminacyjna
ryzyko niedoborow

Mieko | Jajo | Orzeszki | Orzechy | Nasiona Soja Ryby Pszenica Kukurydza
Wit. A + + -+ -+ -+
Biotyna + + + -+ -+ -+
K. + | + + | + + +
Foliowy
Tiamina + + <+ -+ -+ -
AT + + + + + + + +
na
Niacyna | 4 | 4+ | + + | + |+ | + +
Wit. BS + + | + | + | + +
Wit. B12 + 4 -+ ==
Wit.D + + +

Dupont, Archives de Pediatrie 2018; 25: 236-243




Dieta eliminacyjna
nowe zagrozenia

Meyer et al. Clinical and Translational Allergy (2015) 5:11
DOI 10.1186/513601-015-0054-y
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A practical approach to vitamin and mineral
supplementation in food allergic children

Rosan Meyer'", Claire De Koker?, Robert Dziubak', Ana-Kristina Skrapac?, Heather Godwin', Kate Reeve',

Adriana Chebar-Lozinsky' and Neil Shah'~

Description VvMS Without VMS p value
Age 5,1 years 1.6 years 0.005**
Male 21/32 (66%)

Dietary Elimination /l\ ryzyko u ka rmiOHYCh
Cow's Milk e1(19%) natu ra|nie

Cow's milk and soya Y(28%) 60% Zbyt niSka podaz

Cow's milk, soya and egg 31(9%) . .

Cow's milk, soya, egg and wheat/gluten S8(16%) Wltamlny D

Other* o 28%) Jd Zn, Se, Ca




Programowanie metaboliczne
alergia na pokarmy

,Okres krytyczny” Czynniki
srodowiskowe

nadmiar lub

niedobor
skiadnikow
odzywczych

Trwate modyfikacje procesow metabolicznych
i hormonalnych

Ryzyko niedoboréw
Modyfikacje mikrobioty

Modyfikacje uktadu immunologicznego
Zmiana nabywania tolerancji



http://www.baby-kids-parents.com/babies/breastfeeding/11-composition-of-breast-milk

Alergia na BMK

wybor preparatu

Jednostka chorobowa I I1
Anafilaksja Hydrolizat
Pokrzywka / Obrzek naczynioruchowy Hydrolizat  Aminokwasy
Atopowe zapalenie skory Hydrolizat  Aminokwasy
Objawy natychmiastowe Hydrolizat  Aminokwasy
Eozynofilowe zapalenie przetyku

Enteropatia Hydrolizat  Aminokwasy
FPIES B,ar,SC,OEZ?G,ﬁ,'VA 216 Hydrolizat  Aminokwasy
Proctocolitis Hydrolizat  Aminokwasy




Alergia na BMK

wybor preparatu

Jednostka chorobowa I I1
Anafilaksja Hydrolizat
Pokrzywka / Obrzek naczynioruchowy Hydrolizat  Aminokwasy
Atopowe zapalenie skory Hydrolizat  Aminokwasy
Objawy natychmiastowe Hydrolizat  Aminokwasy
Eozynofilowe zapalenie przetyku

Enteropatia Hydrolizat  Aminokwasy
FPIES Hydrolizat  Aminokwasy
Proctocolitis Hydrolizat  Aminokwasy




Alergia na BMK

czy substytutem moze byc?

. Mleko kozie, owcze

. Mleko migdatowe

NIE

. Mleko sojowe
. Mleko ryzowe

. Mleko kokosowe



Substytuty mileka

zagrozenia

Biatko = niepetny sktad aminokwasowy
= zbyt mata zawartosc¢ (ryzowe, sojowe)
= zbyt duza podaz biatka (kokosowe)
Weglowodany = zbyt duza podaz (ryzowe)
Ttuszcze = zbyt duza podaz (kokosowe) i
nieodpowiedni sktad
Witaminy niedobor (wit. B12, B2, D, E)

Mikroelementy niedobor (Fe, Ca, cynk)
zaburzony stosunek Ca/P
mykotoksyny

arsen (ryzowe)

metale ciezkie

Zanieczyszczenia




Dieta eliminacyjna
co i kiedy eliminowac...

Produkt Reakcje krzyzowe

Mleko krowie Wotowina 10%
Cielecina

Mleko krowie Mleko kozie 90%

Wotowina Jagniecina 50%

Cielecina

Sampson JACI 1999, 103: 981-9



Alergia na pokarmy
alergeny pieczone

4 >
P g e,

dom/

szpital
= fagodne objawy na znaczacg ekspozycje (np. tyk)
= brak objawow > 6 m-cy

30 min

180 C

Upton J., Mowak-Wegrzyn A. Clin Rev Allerg Immunol 2018



Rozszerzanie diety
mileko

ETAP 6. Mleko pasteryzowane/odpowiednie mleko modyfikowane dla niemowlat
Objetosc — nalezy rozpoczac od pedania 100 ml pasteryzowanego mleka/mleka modyfikowanego dia
niemowlat, ktore nalezy zmieszac ze slosowanym preparatem mlekozastepczym, stopniowo zwigksza-
jac do objetosci 200 ml. Jesli dziecko dobrze toleruje taka mieszanke, stosowany preparat mleko-

zastepczy (podawany w butelce oraz z platkami zbozowymi) nalezy zamieni¢ calkowicie na p

zowane mieko lub odpowiednie mieko modyfikowane dla niemowlat. Odpowiednia objetosc mleko

produktdw mlecznych nalezy ustalic z lekarzem. Dziecko moze takze dobrze tolerowac mleko UHT
i sterylizowane.

Do diety dziedi, ktére tolerujq joqurt, masio, pasty z zawartoscig mleka, ciastka czekoladowe, ser twa-
10gowy, jogurty owocowe {nalezy zwricic uwage na zawartosc cukru), mozna wprowadzic miekkie sery,
takie jak serek kanapkowy (np. Smietankowy) czy camembert/brie, ale tylko pasteryzowane.

ETAP 5. Jogurt jogurt

objetos¢ = 125 ml

ETAP 4. Ser ser

ilo$¢— 15 g (twardy ser, np. cheddar lub parmezan). Dzieciom, kiére toleruja
sery, mozna wprowadzic 15 g zapiekanego sera na pizzy lub innym daniu,

ETAP 3. Nalesnik nalesnik

ilos¢ — ¥, a nastepnie zwiekszyC do 1 (p. sposéb przygotowania®)

ETAP 2. Mufinka mufinka

ilos¢ = ¥, a nastgpnie 2wiekszyc do 1 {p. sposab przygotowania®)

ETAP 1. Kruche ciastko (keks)/biszkopt

biszkopt

ilos¢ — 1, a nastepnie zwiekszy< do 3 (p. spesob przygotowania’)

*www mp plpediatriair tykuly-wytyconefwytyczneshon htminid=175694

Venter C, Clin Transl Allergy 2017;7:26



Rozszerzanie diety
jajo

_ Prawie majonez
| L surowe Sosy
) beza
Lekko ) _omlei_:
ugotowane jajecznica
quish

—
obrze s 7
! [ uglt))towane l reaktywnosc

pszenica vs J

Lanser Bl., A Allergy Clin Immunol 2014

Pi mufinka
- ieczone biszkopt
.u\‘? 2 %

upwn J., Mowak-Wegrzyn A. Clin Rev Allerg Immunol 2018



Dziecko z alergia

rola lekarza

WIEK KONTROLA ZAKRES PORADY

(mz.)
0-6 w1l mz. = Wytlumaczenie rodzicom roli i zasad kontroli dziecka
w 2 mz. = (Ocena antropometryczna
w 4 mz. = Ocena diety
= Ustalenie czasu prowokacji
6-12 w 6 mz. = QOcena antropometryczna
w 9 mz. = Ocena diety
w 12 mz.

= Ustalenie czasu prowokacji (co 6-9 mies.)

> 12 Cco 6-12 mies. = (Ocena antropometryczna
= Ocena diety
min. 1/rok — prawidtowe wzrastanie
min. 2/rok — zaburzone wzrastanie

= Ustalenie czasu prowokacji (co 6-9 mies.)

Stanowisko Sekcji Alergii Pokarmowej PTGHZD 2017






