Skala oceny objawoéw zaleznych od mleka krowiego
(CoMiSS: Cow’s Milk-related Symptom Score)

Data badania ...................
Wiek dziecka....................
Plec dziecka....................

OBJAWY SKALA

PUNKTACJA

<1 godz./dzien

1 do 1,5 godz./dzien
1,5 do 2 godz./dzien
2 do 3 godz./dzien

3 do 4 godz./dzien
4 do 5 godz./dzien
> 5 godz./dzien

Placz*
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0-2 epizodow/dzien
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> 5 epizodow, objetosé > 1 tyzeczki od kawy

> 5 epizodow ulewan okoto potowy positku w mniej niz potowie karmien
Ciagte ulewanie matych porcji >30 min. od positku

Ulewanie potowy lub catej objgtosci positku przynajmniej w potowie karmien
Ulewanie catej objetosci positku po kazdym karmieniu

8

Typ 11 2 (zaparty stolec)
Typ 3 i 4 (normalny stolec)
Typ 5 (migkki stolec)

Typ 6 (ptynny stolec)

Typ 7 (wodnisty stolec)

Stolec
(Skala Bristol)
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Bez objawow
Niewielkie objawy
Srednie objawy
Ostre objawy

Uklad

oddechowy
Objawy
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*placz uwzgledniony jako objaw jesli dziecko w ocenie rodzicow regularnie placze 1 tydzien lub dluiej bez innego oczywistego powodu

INTERPRETACJA WYNIKOW

CALKOWITA PUNKTACJA

O og gl

- Punktacja waha si¢ od 0 do 33 kazdy objaw moze maksymalnie otrzymac¢ 6 punktow, z wyjatkiem uktadu oddechowego

dla ktérego maksymalna liczba punktow wynosi 3.

- Jezeli calkowita punktacja wynosi > 12 objawy mogg by¢ zalezne od mleka krowiego. Potencjalnie moze by¢ to alergia na biatka

mleka krowiego (CMA).

- Jezeli punktacja catkowita wynosi < 12, jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze objawy zaleza od mleka krowiego.

Nalezy poszuka¢ innych przyczyn.

Alergia na bialka mleka krowiego moze by¢ potwierdzona dieta eliminacyjna z nastepujaca po niej proba prowokacji

doustnej alergenem.




