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Europejska Rada Resuscytacji

EUROPEAN
. RESUSCITATION
COUNCIL
e Oorganizacja zajmujgca sie opracowywaniem jak
najskuteczniejszych | najbardziej praktycznych
zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
zaawansowanych zabiegow reanimacyjnych.

e powstata w 1988 r. | skupia przedstawicieli roznych
gatezi medycyny.

» wytyczne ERC sg oparte dowodach naukowych
EBM (od ang. evidence-based medicine)
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Wyposazenie




Wspomaganie okresu adaptacii

* Noworodek po urodzeniu, rzadko wymaga
,resuscytacji’ (1%), ale czasami potrzebuje
medyczne] pomocy w trakcie okresu adaptacji
(10%).

- Termin ,wspomaganie okresu adaptacjl”
zostat wprowadzony, by lepiej odrozni€ dziatania
majace na celu przywrocenie czynnosci
niezbednych do zycia narzgdow (resuscytacje),
od pomocy w adaptacii.



DO ROZWAZENIA NA KAZDYM ETAPIE: CZY POTRZEBUJESZ POMOCY?

Osusz
Usun mokre reczniki i okryj
Wiacz zegar lub rejestruj czas

Ocen (napiecie),
oddychanie, czynnose serca

Jezeli westchniecia (gasping) lub brak oddychania
Udroiznij drogi oddechowe
Wykonaj 5 oddechdw - upowietrznij pluca
Rozwai monitorowanie Sp0,

Oceri ponownie
Jedi czynnos serca nie wzrasta
poszubuj ruchdw kiatki piersiowej

Jedli klatka piersiowa nie unosi sie
Ponownie sprawd? utozenie glowy
Rozwaz udroznienie drég oddechowych przez 2 osoby
lub inne sposoby zapewnienia droznosci drog oddechowych
Sprébuj ponownie upowietrznié pluca
Rozwaz monitorowanie SpO,
Ccen odpowiedz

Zndowalajgea
presg-przewodowa
50,

2 min: 60%

3 min: 70%

4 min: B0%

5 min: B5%

10 min: 90%

Jesli czynnosé serca nie wzrasta
poszukuj ruchow klatki piersiowej

. 2

Jesli klatka piersiowa unosi sie
Jesdli czynnosd serca niebadalna lub wolna (<60)

rozpocznij uciskanie klatki piersiowej
3 uciéniecia na 1 oddech




Klemowanie pepowiny

 obecnie zaleca sie co najmniej 30 sekundowe
opOznienie w zaklemowaniu pepowiny u
noworodkow w dobrym stanie ogolnym zarowno
donoszonych, jak i urodzonych przedwczesnie.

« Jak dotad nie ma wystarczajgcych dowodow, by
zalecac konkretny czas zaklemowania pepowiny
u noworodkow, ktore wymagajg resuscytacii
bezposrednio po urodzeniu.



Opoznione odpepnienie

Korzysci:

mniej krwawien
dokomorowych

wyZsze cisnienie i objetosc¢
Krwi

mniejsza liczba transfuzji
Krwi

mniejsze ryzyko NEC
Ryzyko:

- czesciej koniecznosc
fototerapii

Cord milking

* NIE zaleca sie rutynowego
stosowania milkingu u
noworodkow < 28 t.c,
poniewaz nie ma
wystarczajgcych dowodow
na skutecznosc tej procedury

* moze bycC stosowany w
badaniach klinicznych

Nie ma dowodow na poprawe
rozwoju u dzieci



Wstepne dziatania

» Wigcz zegar- utatwia obiektywng
ocene czasu trwania resuscytacji

* Osusz dziecko — ciepte pieluszki
* Ocen: Napiecie

Kolor

Oddychanie

Czestosc¢ serca

Czy potrzebujesz pomocy?



Jak ocenic czestosc pracy serca?

Stetoskop -najlepszym sposobem oceny czestosci pracy

serca jest ostuchiwanie okolicy koniuszka za pomocg
stetoskopu.

Tetnienie pepowiny jest wiarygodnym objawem tylko wéwczas, gdy czestos¢é pracy
serca jest wyzsza niz 100 uderzen na minute

U dzieci wymagajgcych resuscytacji i/lub ciggtego wspomagania
wentylacji doktadna ocena czestosci pracy serca moze byc

uzyskana za pomoca QU ISoksymetru :
od 2015 EKG



EKG - 2015

« W pierwszych 3 minutach zycia EKG jest metodg
najlepiej oceniajgcg czynnosc serca

Accuracy of clinical assessment of infant heart rate in the delivery room
Resuscitation, Volume 71, Issue 3, Pages 319-321
C. Omar F. Kamlin, Colm P.F. O’'Donnell, Neil J Everest, Peter G Davis, Colin J Morley

J.Wyllie et al. /Resuscitation 95 (2015) e169-e201 €197 21. Katheria A, Rich W,
Finer N. Electrocardiogram provides a continuous heart ate faster than oximetry during
neonatal resuscitation. Pediatrics 2012;130:e1177-81

« Pytania:

-jaki wyptyw ta interwencja bedzie miata na dalszy
rozwoj noworodkow?

-jak szybko | bezpiecznie zatozycC elektrody



Drogl oddechowe

Utrzymaj
gtowe w

pOzycji
neutralnej

AR



U nieprzytomnych noworodkow
niedroznosc¢ drog oddechowych wynika
z utraty napiecia miesni gardfa
nie z obecnosci ciata obcego w drogach oddechowych

W zwigzku z tym

e utozenie a nie odsysanie




Zastosuj dopasowang maske




Oddechy rozprezajagce

Pie¢ dtugich oddechow,
Kazdy trwajacy przez 2 - 3 sekundy

z ciSnieniem 30 cm stupa wody

Jezeli oddechy rozprezajgce sg skuteczne to:
czynnoscC serca przyspieszy i klatka piersiowa bedzie sie unosita



Wykona] oddechy rozprezajgce nastepnie
Ocen ponownie

Czego sie spodziewasz?

Przyspieszenia CZESTOSCI SERCA



Jezeli czestosci pracy serca
wzrasta.:
mozesz zatozyC ze
ptuca zostaty rozprezone



Jezeli nie stwierdza sie przyspieszenia
pracy serca
na oddechy rozprezajgce wowczas:
albo
nie rozprezytes ptuc
lub
serce potrzebuje pomocy by odpowiedziec

Jak oceni¢, ktora sytuacja ma miejsce?



Jezeli ptuca zostaty rozprezone
wowczas klatka piersiowa bedzie unosic sie

w czasie kazdego wdechu



Jezeli klatka piersiowa nie porusza sie

ptuca nie zostaty rozprezone
Sprawdz A i B



Wybor alternatywnych metod udrazniania drog
oddechowych:

odsluzowanie pod kontrolg wzroku
zatozenie rurki ustno-gardtowej

manewr luksacji zuchwy



Odsluzowywanie

» odsysanie nalezy zastosowac tylko wowczas, gdy
drogi oddechowe sg niedrozne z powodu zalegajacej:

smoiki, skrzepu krwi, gestego, lepkiego
sluzu lub mazi ptodowej

» Zbyt intensywne odsysanie gardta moze spowodowac
opoznienie w rozpoczeciu samodzielnego oddychania,
byC przyczyng skurczu krtani i wywota¢ odruchowag
bradykardie poprzez stymulacje nerwu btednego



Czestosc pracy serca wzrosta
| teraz jest powyzej 100...

ale dziecko nie oddycha

Wentyluj ~ 30 oddechow na minute,
az dziecko zacznie prawidtowo oddychac



NCPAP

Wspomaganie oddychania u wczesniakow
oddychajacych spontanicznie, ale niewydolnie
mozna poczgtkowo prowadzi¢ stosujgc CPAP, a

niekoniecznie intubujac.

Zalecany poziom PEEP to 5 cm H20 (utrzymano
zalecenia z 2010) — chroni przed uszkodzeniem

ptuc, poprawia podatnosc i wymiane gazowg



Co jesl

... klatka piersiowa Unosi sie,
ale czestosc serca jest wcigz wolna

Rozwaz uciskanie klatki piersiowej
...jezeli rozprezytes ptuca



Uciskanie klatki piersiowe] 3:1

Chcesz przemiescic
utlenowang krew
Z ptuc do tetnic
wiencowych

To niedaleko i nie zajmie
duzo czasu

Rozwaz dodatkowy tlen




Rozwaz leki

« Wodoroweglan sodu
(NaHCO3 ?

 Adrenalina

» Dextroza (glukoza)

(p’fyn wypetniajgce
lozysko naczyniowe -
rzadko)




Temperatura

» temperatura nowo narodzonych
dziecl, nieurodzonych w zamartwicy
powinna byc utrzymana w granicach
36,5-37,5°C.

» Dbatosc¢ o utrzymanie prawidtowe]
temeperatury przez caty okres
stabilizacji noworodka
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« Znaczenie utrzymania
prawidtowe] temperatury
jest podkreslane i istotne
ze wzgledu na zwigzek
ze smiertelnoscig |
chorobowoscig.



Jak zminimalizowac utrate ciepta?

* Noworodki donoszone, w * Noworodki przedwczesnie
dobrym stanie: urodzone <32 t.c:

- wytarcie i owiniecie - wymagajg ztozonych
noworodka cieptymi iInterwencji zarowno
kocykami bezposrednio po urodzeniu, jak

| podczas przyjmowania do

I =r<Cra do skary oddziatu i w okresie stabilizaciji.



Jak zminimalizowac utrate ciepta”

Bezposrednio po porodzie, bez
wycierania umiescic noworodka
w worku foliowym pod
promiennikiem ciepta

Temp. na sali porodowe] 26 st C

stosowanie ogrzanych,
nawilzonych gazow
oddechowych,

zastosowaniem podgrzewanego | &+
materaca.



Temperatura

» Temperatura noworodka przy
przyjeciu do oddziatu powinna byc¢
oceniana jako czynnik rokowniczy
oraz jako wskaznik jakosci opieki.



Smotka

» W przypadku obecnosci smotki intubacja
dotchawicza nie powinna by¢ wykonywana
rutynowo. Nalezy jg przeprowadzac wytgcznie
przy podejrzeniu niedroznosci na poziomie
tchawicy.

* U nieoddychajgcych lub niewydolnie
oddychajacych noworodkow nacisk ktadzie sie na
rozpoczecie wentylacji w ciggu pierwsze] minuty
zycia i nie powinno sie jej opozniac.



Powietrze/tlen

* wspomaganie oddychania u noworodkow
donoszonych nalezy rozpoczynac stosujgc
powietrze.

* U noworodkow urodzonych przedwczesnie
poczatkowo nalezy stosowac powietrze lub tlen
w niskim stezeniu (do 30%).

« Jesli mimo skutecznej wentylacji oksygenacja
(najlepiej oceniana za pomocg pulsoksymetru)
pozostaje nieakceptowalnie niska, nalezy
rozwazyc¢ zastosowanie tlenu w wyzszym
stezeniu.



Tlen

* Od 2000 r. potwierdzono, ze
tlen moze byc¢ toksyczny dla
niedojrzatych ptuc

100% saturacji w pierwszych
minutach zycia ZLE

« Zadowalajgca przed-
przewodowa saturacja
Sp02:

2 min : 60 %
3min: 70 %
4 min : 80 %
5min : 85 %
10 min : > 90%



Podsumowanie

Osusz i przykryj noworodka
Ocen sytuacje

Drogi oddechowe
Oddychanie

Oddechy rozprezajace
Uciskanie klatki piersiowej

(Leki)



Podsumowanie

* Termin - wsparcie w adaptacji

 dbatosc¢ o utrzymanie optymalnej temperatury
e ocena czynnosci serca przy pomocy EKG

« W przypadku obecnosci smotki intubacja
dotchawicza nie powinna by¢ wykonywana
rutynowo

« wspomaganie oddychania u wczesniakow
oddychajgcych spontanicznie stosujgc CPAP



Dziekuje za
uwage
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