Kiedy zaczynamy

badac skalg Bayley?
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Ogolne dane

Od 20 lat obserwujemy wzrost przezywalnosci dzieci przedwczesnie
urodzonych, tym samym wielu autoréw podaje, ze zwiekszyta sie
iloSC dzieci z ciezkg niepetnosprawnoscig

W wiele badaniach wykazuje sie, ze dzieci o najnizszej masie
urodzeniowej i najnizszym tygodniu cigzy majq najwiecej
problemow rozwojowych w dtuzszym okresie swojego zycia

W Polsce odnotowujemy znaczgcy spadek ilosci wszystkich
urodzen, dlatego musimy zwrécicC szczegolng uwage na poprawe

jakosci zycia dzieci przedwczesnie urodzonych. Tak, aby jak
najwiecej dzieci mogto w petni uczestniczyC w zyciu spotecznym
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Przedwczesny porod = ryzyko ztego

"'OZWOIU

MPD
Ciezka niepetnosprawnosc psycho ruchowa

Zaburzenia poznawcze i emocjonalne
Zaburzenia koncentraciji uwagi

ADHD

Autyzm

Lekka niepetnosprawnosc, prezentujgca sie w trudnosciach w
szkole

* Wyniki z badan EPIPAGE, EPICure, Express, i 27 Klinik w USA
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Jak robig to inne osrodki na Swiecie?

Przy oddziatach neonatologicznych na Swiecie, prowadzone sg
Kliniki typu ,,follow-up”, ktore kontrolujg rozwoj dzieci przynajmnie;
do 2 roku zycia

Sq tez kliniki, ktore te opieke przedtuzajg do 5-6 roku zycia

Osrodki w innych krajach podajqg, ze kontrola w pierwszym roku
zycia skorygowanego powinna odbywac sie nie rzadziej niz co 3
miesigce

W nastepnych latach nie p&zniej niz co 6 miesiecy

Badacze m.in. z Australii (2015) potwierdzili w swoich badaniach,
ze dzieci, ktore uczeszczaty do Kliniki typu ,,follow-up”, miaty
znacznie lepsze wyniki we wszystkich sferach, niz dzieci, ktérych
rodzice z tej opieki zrezygnowali
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Kiedy nalezy rozpoczgc badanie

a

Zaraz po wypisaniu z oddziatu neonatologicznego, dzieci powinny
zostaC objete opiekg specjalistycznej poradni, te poradnie
powinny by¢ czesciqg i przedtuzeniem leczenia na oddziale
neonatologicznym

Skale psychologiczne zardwno opisowe jak i normatywne
pozwalajg oceniac rozwdj dzieci juz od urodzenia

Konieczna jest regularna kontrola rozwoju i wczesne,
systematyczne, wieloprofilowe usprawnianie psychoruchowe w 1
roku zycia przynajmniej co 3 miesigce, a w nastepnych latach co
6 miesiecy

Dzieki takiemu postepowaniu wiele Izejszych uszkodzen OUN moze
nie pozostawiC zadnych sladéw
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Sfery rozwoju dziecka, ktore mozemy

Sfera poznawcza - obejmuje zmiany zachodzgce w mysleniu,
pamieci, rozwigzywaniu problemaow i innych czynnosci
umystowych.

Sfera fizyczna - obejmuje zmiany wymiardéw, ksztattu i wtasciwosci
ciata (od kontroli ruchéw ciata przez petzanie, raczkowanie,
chodzenie, bieganie). W tej sferze mieszczq sie rowniez zmiany
odczuwania i spostrzegania Swiata fizycznego.

Sfera spoteczna - obejmuje zmiany zw. ze stosunkami pomiedzy
ludzmi, jak réwniez indywidualne réznice osobowosci
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Pomiar Inteligencji Niemowlecia

Skale Bayley:

Bayley Scale of Infant Development | / Brunet/Lezine

BSID Il (0-42 mce)

Bayley Il (0-42 mce)

KORP - Karty Oceny Rozwoju Psychoruchowego (1mca-9 lat)
DSR - Dziecieca Skala Rozwojowa (2mce-3 lat)
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Skale Bayley

Powszechnie stosowane na catym Swiecie (Europa, Ameryka
Potnocna, Australia i Nowa Zelandia, Japonia i wiele innych)

Okreslane jako ,,ztoty standard” do diagnozowania i okreslania
opo6znien w rozwoju dzieci

Pozwalajg ocenic rozwoj we wszystkich sferach funkcjonowania
dziecka (poznawczej, ruchowej, mowie, zachowaniu,
emocjonalnej)

Mogqg by¢ wykonywane przez osobe przeszkolong (psychologa,
pielegniarke, lekarza, fizjoterapeute)
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Sfery oceny rozwoju wg skali Bayley Il

Sfera poznawcza - Mental Development Index (MDI)

Mowa (bierna i czynna) — Language Development Index (LAG)

Sfera ruchowa (motoryka mata i duza) — Psychomotor Development
Index (PDI)

Sfera rozwoju spoteczno-emocjonalnego

Zachowanie adaptacyjne
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Ogolne zasady podczas badania

Wiek dziecka przedwczesnie urodzonego korygujemy do drugiego
roku zycia

Przed rozpoczeciem badania nalezy przeprowadzi¢ wstepng
kontrole czy wzrok, stuch i dotyk sg prawidtowo rozwiniete u
dziecka i nie wystepujqg zadne zaburzenia

Dziecko przed badaniem powinno by¢ najedzone i wypoczete
Test zajmuje ok. 45 minut

Osoba wykonujgca badanie powinna by¢ dobrze przeszkolona,
wazna jest kolejnos¢ wykonywanych préb

Wiele préb potgczonych jest w serie, dzieki czemu szybcig]
przebiega badanie
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Badanie

Dziecko badane jest w 5. skalach

Prowadzgcy rozpoczyna badanie od skali poznawczej zgodnie z
wiekiem skorygowanym dziecka, jesli dziecko nie wykonana
pierwszych 3 préb, badajgcy cofa sie do zadan dla nizszego wieku

Badajgcy przerywa ocene dziecka w danej skali w momencie
kiedy badany nie wykona 5. zadan pod rzgd

Na koniec testu zlicza sie wszystkie wykonane zadania i oblicza
wynik surowy

Nastepnie z dotgczonych tabel odczytuje sie wynik przeliczony dla
danego przedziatu wiekowego
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Kolejnos¢ wykonywania testu

Skala poznawcza
Mowa bierna
Mowa czynna
Motoryka mata
Motoryka duza
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Kroki milowe w rozwoju do 9 m-ca

3 mce (dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy, usmiecha sie w
odpowiedzi na uSmiech, wycigga rgczki do zabawki, potozone na
brzuchu unosi sie na przedramionach)

6 mcy (przektada zabawki z reki do reki, wktada stopy do buzi,
zaczyna gaworzyc, kula sie, zaczyna petzac na brzuchu)

9 mcy (siedzi samodzielnie stabilnie, raczkuje, podnosi sie przy
meblach, uczestniczy w pierwszych zabawach np. a-kuku,
wypowiada pierwsze stowo)
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Kroki milowe do 18 m-ca zycia

12 mcy (stawia pierwsze kroki samodzielnie przy meblach,
dopasuje kotko w sorterze, ustawi wieze z 2 klockdw, wtozy do
kubeczka 6-9 klockow, narysuje pierwszg kreske, mowi okoto 3
stow, rozpoznaje 1 obrazek w ksigzeczce)

18 mcy (chodzi samodzielnie, dopasuje w sorterze 3 ksztatty: kotko,
kwadrat, trojkgt, ustawi wieze z 6 klockow, ustawi klocki w rzedzie,
rozpoznaje przynajmniej 3 obrazki lub nazywa 1 obrazek, wchodzi i
schodzi po schodach trzymajgc sie $ciany, unosi jedng noge
trzymajqc sie podpory)
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Sfera poznawcza w 2 roku zycia w

Znajduje ukryty przedmiot

Odkreca nakretki

Zabawa wyobraznig np. udaje, ze karmi lalke
Dopasowuje ksztatty (kotko, kwadrat, trojkqgt)

Znajduje rozwigzanie jak wyciggngc przedmiot spod
przezroczystego pudetka w 90 sekund

Wktada 6 patyczkow do otwordow (zadanie na czas)
Potrafi skoncentrowac sie na opowiadanej krotkiej bajce
Rozréznia kolory
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Mowa bierna w 2 roku zycia

Rozpoznaje przedmioty (ksigzka, tyzeczka, lalka, kubek, pitka)

Dziecko rozpoznaje przedmioty w pokoju, ktore badacz nazywa
Rozpoznaje przedmioty w ksigzeczce

Wykonuje polecenia z lalkg

Rozpoznaje czesci garderoby

Rozpoznaje obrazki wskazujgce czynnosci

Wskazuje czesci ciata
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Mowa czynna w 2 roku zycia

Nazywa poprawnie przynajmniej 1 przedmiot

tgczy gest ze stowem

Nazywa przynajmniej 1 przedmiot w ksigzeczce
Uzywa odpowiednio 8 stow

Odpowiada ,,tak” i ,,nie” we wtasciwym momencie

Zaczyna tgczycC 2 stowa
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Motoryka mata w 2 roku zycia

Uktada wieze (sprawdzamy z jakiej ilosci klockow)

Trzyma prawidtowo kredke i wykonuje mocne kreski

Wktada pienigzki do skarbonki

Rozktada klocki typu ,,duplo”

Rysujgc przytrzymuje rgczkg papier

Potrafi naSladowac kierunek rysowania kreski pionowej i poziomej
Sktada klocki razem

Uktada klocki w rzedzie jako pocigg

Nawleka duze korale

Postuguje sie nozyczkami?
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Motoryka duza w 2 roku zycia

ldgc tytem, ciggnie zabawke

Schodzi samodzielnie po schodach trzymajgc sie poreczy
Utrzymuje rbwnowage podnoszgc noge i przytrzymujgc sie jakiejs
podpory

Zeskakuje z dolnego stopnia na podtoge

Kopie pitke utrzymujgc rownowage

Biega z dobrg koordynacjqg

Potrafi zatrzymac sie z petnego biegu

Potrafi przejs¢ po linii prostej na palcach
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Arkusz ocen

rozwoju w skall
Bayley lli
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Podsumowanie

Wczesna interwencja = wieksza skutecznosc i szybsza poprawa
rozwoju dziecka

Zastosowanie wczesnej interwenciji, pozwala wykorzysta¢ duzg
plastyke mézgu i wptyngc¢ na poprawe rozwoju jeszcze przed
rozpoczeciem okresu wczesno szkolnego

Pomaga skontrolowac dziecko we wszystkich sferach rozwoju i
wykry¢ wszelkie odchylenia od normy

Normatywna ocena rozwoju ponizej 85 punktow sugeruje
koniecznos¢ skierowania dziecka do innych specjalistow
(psycholog, terapeuta Sl (integracji sensomotorycznej), logopeda,
ortopeda i inni)

Pozwala obserwowac postepy i efekty réznych terapii
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Podsumowanie

Ze wzgledu na ograniczony czas w trakcie rutynowej kontroli, brak
mozliwosci przeprowadzenia szczegdtowej oceny rozwoju dziecka

Brak mozliwosci wykrycia matych opo6znien, ktére na tak wczesnym
etapie terapeuci mogliby szybko zniwelowac, a dzieci
przedwczesnie urodzone mogtyby wyréwnac swoje opo6znienia

Koniecznos$c¢ rownolegtego kontrolowania rozwoju dzieci
przedwczesnie urodzonych przez specjalistow przeszkolonych w
zakresie oceny rozwoju, w testach takich jak Bayley lll, ktore
wyjgtkowo dobrze sprawdzajq sie przy wczesnej ocenie i terapii we
wszystkich sferach rozwojowych. Powinny one byc¢ prowadzone w
poradniach przy oddziatach neonatologicznych.

Opieka ta powinna byc¢ prowadzona od ,,0” do przynajmniej 2
roku zycia.
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