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Źródła wiedzy

• STANDARDY OPIEKI NAD NOWORODKIEM
• KONFERENCJA PTW Bydgoszcz 2017
• Przegląd piśmiennictwa
• Doświadczenia własne
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Co jest ważne dla zdrowia 
noworodka/wcześniaka w kontekście szczepień?

• Szczepienia związane z ciążą
• Szczepienia w oddziale neonatologicznym
• Szczepienia po wypisie ze szpitala
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Polecane szczególnie

Przed ciążą:
• WZW B
• HPV
• Grypa
• Odra, świnka, różyczka (do 4 tyg. przed planowaną 

ciążą)

• Błonica, tężec i krztusiec
W trakcie ciąży:

• Grypa
• Błonica, tężec i krztusiec

Po ciąży:
• Większość…
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Dlaczego szczepienie przeciwko grypie w ciąży?

• Ochrona matki
• Ochrona noworodka przed porodem przedwczesnym
• Ochrona noworodka poprzez transfer przeciwciał
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Dlaczego szczepienie przeciwko krztuścowi dTap w ciąży?

• Duża zachorowalność na krztuśca
• Choroba szczególnie niebezpieczna dla małych dzieci

• Kinetyka przeciwciał przeciw-krztuścowych u dorosłych – szczyt w ciągu 
miesiąca od szczepienia i istotny spadek stężenia w ciągu roku

• Zaleca się szczepienie w każdej ciąży (ACIP)
• Najkorzystniej zaszczepić kobietę ciężarną między 27 a 36 t.c.
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Szczepienia w ciąży 

USA
• Grypa od 2004 r.
• Krztusiec Tdap od 2013 r.

POLSKA
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Szczepienia w oddziale neonatologicznym

• Czy szczepimy wcześniaki w oddziale noworodkowym?
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Dlaczego chcemy szczepić wcześniaki na oddziale?

• Wcześniaki- grupa zwiększonego ryzyka
• Przeciwciała od matki o określonym terminie ważności…
• Im młodsze dziecko zachoruje, tym konsekwencje mogą być 

poważniejsze..

Przejściowy „parasol 
immunologiczny” od matki
U wcześniaka wątpliwy…
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• Zgodnie z zaleceniami Amerykańskiej Akademii Pediatrii i Polskiego 
Towarzystwa Neonatologicznego noworodki urodzone przedwcześnie, 
z małą i bardzo małą masą ciała KLINICZNIE STABILNE NOWORODKII 
NIEMOWLĘTA powinny otrzymywać wszystkie obowiązujące 
szczepienia, według kalendarza szczepień zgodnie z wiekiem 
chronologicznym
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Szczepienia w oddziale neonatologicznym
Co bierzemy pod uwagę?

STAN KLINICZNY NOWORODKA WARUNKI ANATOMICZNE
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Stabilny stan zdrowia

• stan zdrowia bez poważnych infekcji lub chorób metabolicznych, 
ostrych chorób nerek, sercowo-naczyniowych, ostrych stanów 
chorobowych układu oddechowego manifestujących się objawami 
klinicznymi

American Academy of Pediatrics Red Book 2015 Elk Grove 30th Edition 2015 s.69
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Klinicznie stabilne niemowlę urodzone 
przedwcześnie

Dziecko, które nie ujawnia objawów:

Ø ciężkiego zakażenia,
Ø choroby metabolicznej 
Ø lub ostrej niewydolności nerek, sercowo-naczyniowej i 

oddechowej, 

wykazujące utrwalony, stały przyrost masy ciała.
Rekomendacje Polskiej Grupy Ekspertów 2011
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Proces kwalifikacji do szczepienia obejmuje

•Lekarskie badanie fizykalne
•Dokładnie zebrany wywiad

• „Zebranie wywiadu przesiewowego na obecność przeciwwskazań i stanów 
wymagających zachowania szczególnych środków ostrożności podczas 
szczepień jest skuteczną metodą minimalizacji ryzyka wystąpienia ciężkich 
NOP i ważnym krokiem w kierunku zwiększenia bezpieczeństwa szczepień.” 
MP Szczepienia
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Czy szczepić wcześniaki w szpitalu?

Pierwsze szczepienie u
–dzieci urodzonych przed 32 t.c. i z m.c. poniżej 1500g 

• zaleca się wykonywać w czasie pobytu na oddziale.
• po szczepieniu przez 48 h zaleca się monitorować czynność 

oddechową, akcję serca i saturację

Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce 2015
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Realizacja PSO

• Odroczenie szczepień jest uzasadnione jedynie w 
przypadku ciężkiego stanu klinicznego dziecka.

• Nieuzasadnione jest odraczanie szczepień bez jednoznacznych 
przeciwwskazań, ponieważ prowadzi to do opóźnienia uzyskania 
odporności i zwiększenia ryzyka zachorowania

Rekomendacje Polskiej Grupy Ekspertów 2011
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Kiedy zazwyczaj szczepimy wcześniaki 
DTP-a-HBV-IPV-HIB i PCV ?
Urodzone poniżej 26 t.c.

• około 12 tygodnia życia

Urodzone w 30-32 t.c.

• w wieku chronologicznym
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Problemy?
• Mała masa mięśniowa
„podać głęboko domięśniowo”…

• Stres związany z bólem!! niekorzystny wpływ na rozwój neurologiczny i późniejszy  stan 
zdrowia

Vinall J. Grunau R.E. Impact of repeated procedural pain-related stress in infants born very preterm; Pedatr Res. 2014 May; 75(5):584-587
Mehler K. Ulbrich L. Boerner S. Jachim A. I inni Multidimensional response to vaccination pain in very preterm moderate-to-late preterm and 
full-term infants at age three months; Early Human Development 91(2015) 199-204

• Opóźnianie realizacji szczepień 
późniejsza skuteczna immunizacja- większe ryzyko wczesnego zachorowania

• Ruchy antyszczepionkowe..
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Kto decyduje o sposobie realizacji 
programu szczepień ochronnych?
• Główny Inspektor Sanitarny
• Zespoły ekspertów
• Lekarz pediatra/neonatolog

• Wiedza, przekonanie 
i doświadczenie personelu…
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Co możemy zrobić, aby poprawić realizację 
programu szczepień?
EDUKOWAĆ
• Wysłuchać wątpiących
• Przekazać rzetelną wiedzę opartą na wiarygodnych danych 

naukowych
• Odpowiedzieć na pytania
• Nie krytykować…

• KONIECZNA TEŻ EDUKACJA OGÓŁU SPOŁECZEŃSTWA!
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Postulaty zmian w PSO dla wcześniaków
z masą urodzeniową < 2000 g
PTW Dr H.Czajka
1. w celu wykluczenia bolesnej interwencji medycznej, związanej z 

podawaniem szczepionki HBV w pierwszych dniach życia dziecka, przy 
jednoczesnej mniejszej skuteczności tej profilaktyki w okresie pierwszych 
30 dni życia dziecka, należy zrezygnować z immunizacji dzieci matek HBs
Ag (-) monowalentną szczepionką przeciw wzw B (HBV);

2. w celu ograniczenia liczby iniekcji należy rozważyć wprowadzenie 
szczepionki 6-składnikowej DTPa-IPV-Hib-HBV po ukończeniu 6. 
tygodnia życia, w schemacie 3 dawek podawanych równoczasowo ze 
szczepionkami przeciw pneumokokom;

3. Z uwagi na aktualną sytuację epidemiologiczną krztuśca i zbyt długi 
odstęp czasowy pomiędzy dawkami 3 i 4, zasadne jest przesunięcie 
terminu podania czwartej dawki szczepionki DTPa-IPV-Hib-HBV na 12-
15 miesiąc życia dziecka.
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3. Jak często rodzące nie mają swojego aktualnego 
badania HBs-Ag? (proszę zaznaczyć wartość najbliższą)
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Postulaty zmian w PSO dla wcześniaków
z masą urodzeniową < 2000 g
PTW Dr H.Czajka
1. w celu wykluczenia bolesnej interwencji medycznej, związanej z 

podawaniem szczepionki HBV w pierwszych dniach życia dziecka, przy 
jednoczesnej mniejszej skuteczności tej profilaktyki w okresie pierwszych 30 
dni życia dziecka, należy zrezygnować z immunizacji dzieci matek HBs Ag (-
) monowalentną szczepionką przeciw wzw B (HBV);

2. w celu ograniczenia liczby iniekcji należy rozważyć 
wprowadzenie szczepionki 6-składnikowej DTPa-IPV-Hib-
HBV po ukończeniu 6. tygodnia życia, w schemacie 3 dawek 
podawanych równoczasowo ze szczepionkami przeciw 
pneumokokom;

3. Z uwagi na aktualną sytuację epidemiologiczną krztuśca i zbyt długi odstęp 
czasowy pomiędzy dawkami 3 i 4, zasadne jest przesunięcie terminu 
podania czwartej dawki szczepionki DTPa-IPV-Hib-HBV na 12-15 miesiąc 
życia dziecka.
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3. Z uwagi na aktualną sytuację epidemiologiczną krztuśca i 
zbyt długi odstęp czasowy pomiędzy dawkami 3 i 4, 
zasadne jest przesunięcie terminu podania czwartej dawki 
szczepionki DTPa-IPV-Hib-HBV na 12-15 miesiąc życia 
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Szczepienia po wypisie ze szpitala
• szczepienia wykonane w oddziale neonatologicznym, narzucają zakres i 

sposób realizacji dalszej profilaktyki chorób zakaźnych
Ø Nie opóźniać niepotrzebnie szczepień w oddziałach noworodkowych

• szczepienia z okresu hospitalizacji dostarczają informacji na temat 
ewentualnych reakcji niepożądanych
Ø Ewentualne działania niepożądane opisać w dokumentacji dziecka
Ø Dać zalecenia dotyczące szczepień
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Szczepienia po wypisie ze szpitala
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Szczepienia po wypisie ze szpitala
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PODSUMOWANIE
Jak sprawić, aby szczepienia w największym stopniu pomogły 
noworodkom urodzonym przedwcześnie?
GINEKOLOG-POŁOŻNIK
• Realizacja szczepień związanych z ciążą

PEDIATRA/NEONATOLOG NA ODDZIALE NEONATOLOGICZNYM
• Szczepienie stabilnych klinicznie wcześniaków zgodnie z wiekiem 

kalendarzowym
• Dokładne informacje o zrealizowanych szczepieniach w karcie wypisowej

PEDIATRA/LEKARZ RODZINNY W PORADNI
• Kontynuacja szczepień zgodnie z wiekiem kalendarzowym
• Nie odraczać niepotrzebnie szczepień
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„Najważniejszą przyczyną opóźniania szczepień 
jest niedostateczna wiedza lekarzy na temat  
bezpieczeństwa, skuteczności i prawidłowej 
realizacji schematu szczepień zgodnie z 
charakterystyką produktu leczniczego oraz 
polskimi rekomendacjami.”

Rekomendacje Polskiej Grupy Ekspertów 2011
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Źródło rysunku- internet

DZIĘKUJĘ

iwonasadowska@cm.umk.pl
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