NAN SUPREME 1 HM-0 mleko poczatkowe w proszku di¢

INFORMACJA ZYWIENIOWA

Sktadniki: laktoza (z mlekal, oleje roslinne (olej stonecznikowy, olej kokosowy, olej rzepakowy), izolat biatka serwatkowego (z mleka), koncentrat biatka serwatkowego
(z mleka), zwigzki mineralne (fosforan wapnia, chlorek magnezu, chlorek potasu, fosforan potasu, chlorek sodu, siarczan zelaza (Il), siarczan cynku, siarczan miedzi (),
siarczan manganu, jodek potasu, selenian (V1) sodu), 2'-fukozylo-D-laktoza (2'-FL) (z mlekal), lakto-N-neotetraoza (LNNT) (z mlekal, olej rybi, olej z Mortierella alping,
L-arginina, L-histydyna, dwuwinian choliny, L-tyrozyna, witaminy (C, E, A, niacyna, kwas pantotenowy, D, B1, B2, B6, K, kwas foliowy, biotyna, B12), tauryna, inozytol,
L-karnityna, nukleotydy, kultury bakterii Lactobacillus reuteri (DSM17938*). *zgodnie z licencjq BioGaia AB

w100 ml w100 ml
Wartosé¢ odzywcza w 1ookg gotowego Wartos¢ odzywcza w 1ookg gotowego
proszku mieka proszku mieka
Wartosé kJ 2139 280 Sktadniki mineralne:
energetyczna keal 5N 67 S6d mg 200 26
Tuszcz, w tym: g 26,1 34 Potas mg 580 76
- kwasy ttuszczowe Chl 385 50
nasycone °] 7.3 1 or mg
- kwasy ttuszczowe Waph mg 347 45
jednonienasycone g 12 1,6 Fosfor mg 200 2
- kwasy ttuszczowe M 5 67
wielonienasycone g 47 0,6 ' aghez mg ’
Weglowodany, g 58,8 77 Zelozo mg >3 0.7
w tym: Cynk mg 5 0.7
- cukry g 58,8 77 Miedz mg 0,44 0,06
Btonnik g 1] 0,15 Mangan mg 0,1 0,01
Biatko g 9,7 1,3 Fluor mg <0,06 <0,01
Sal g 0,5 0,07 Selen pg 16 2,
Witaminy: Jod pg 70 92
Witamina A vg 510 67 Inne:
Witamina D vg 8,5 11 Inozytol mg 32 4,2
Witamina E mg 10 13 Cholina mg 56 73
Witamina K Vg 40 5.2 L-karnityna mg 14,4 19
Witamina C mg 69 9 Tauryna mg 28 3,7
Tiamina (B1) mg 0,5 0,07 Nukleotydy mg 15 2
Ryboflawina (B2) mg 1,25 0,16 Kwas linolowy mg 4100 538
Niacyna mg 54 0.7 Kwas a-linolenowy ~ mg 500 66
Witamina B6 mg 0,36 0,05 DHA mg 57 75
Kwas foliowy vg 81 1 ARA mg 57 75
Witamina B12 Vg 11 0,1 Laktoza g 58,8 77
Biotyna vg 12,5 1,6 2'-FL g 0,7 01
Kwas pantotenowy mg 4,8 0,6 LNnt g 04 0,05
Zawartos¢ miarki: 4,4 g, 100 ml gotowego mleka = 3 ptaskie miarki proszku (13,2 g) + 90 ml wody
NWHPB241A

Wazna informacja
Prawidtowe zywienie matki i jej dziecka w poczatkowym okresie zycia jest kluczowe dla jego zdrowia w przysztosci. Najlepszym sposobem 2ywienia dziecka jest karmienie piersia. Mleko matki zapewnia niemowleciu doskonale zbilansowana diete oraz chroni przed chorobami.
Idrowa dieta matki w czasie ciazy i po porodzie pomaga gromadzic skfadniki odzywecze niezbedne do prawidt przebiequ ciazy, przyg ije do okresu laktacji i pomaga ja utrzymac. Decyzja o zaprzestaniu karmienia piersia jest trudna do odwrdcenia. Dodatkowo, niesie ze sobg

je sojalne i Niepotrzebne wp! fzanie czesciowego dokarmiania butelka Iub innych pokarmow i napOJow ma nega(ywny wptyw na karmienie piersig. Jesli matka zdecyduje, Ze nie bedzie karmic piersia, wazne jest, by przekazac jej powyzsze informacje
i udzieli¢ jej wskazowek dotyczacych prawidk sposobu pr ia mleka modyfik Nalezy podkreslic, ze n j wody, niewysteryli j butelki lub i idtowe rozciericzenie moze prowadzi¢ do choroby.

JesteSmy Swiatowym liderem

w dziedzinie nauk o zywieniu.
Codziennie wypetniamy misje
rozpowszechniania wiedzy wsrdd
specjalistow ochrony zdrowia na
catym Swiecie.
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Twoje zaufane zrodto

informacji naukowej
i wiedzy zywieniowe;j

Juz dzi$ zarejestruj sie:
nestlenutrition-institute.org
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EST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

HMO to jeden z gtownych
sktadnikow stanowiqcych

o wyzszosci mleka matki nad
mlekiem modyfikowanym'*

Tiuszcze

Oligosacharydy mleka kobiecego wzmacniajq
uktad odpornosciowy na 4 sposoby”’

Gtowne sktadniki state mleka kobiecego

Wzmacniajq Eliminuja
funkcje bariery jelitowej | patogeny
Wspieraja . .
namnazanie dobroczynnych zapewn'alj*qd
bakterii w przewodzie | ‘ rownowage Uxiadu
pokarmowym odpornosciowego

NAN SUPREME 1 - pierwsze i jedyne mleko modyfikowane
z dwoma oligosacharydami o strukturze

identycznej jak w mlekuv matki®

Oligosacharydy mileka kobiecego
Dojrzate mleko kobiece zawiera: ponad 150 HMO?® w ilosci od 5 do 15 g/I 113
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\
mleko\ 2°FL
kObiece 1-4 g/I"* g/ |I"I ne HMO

SUPREME
Maksymalna zawartosé

dopuszczona przez regulacje EU*:
1,2 g/l dla 2°FLi 0,6 g/l dla LNNT

N]A\N 1 Bt

OPTIPRO.Puys

* EU Commission Decision 2016/376 (11 March 2016); COMMISSION IMPLEMENTING DECISION (EU) 2016/375 (11 March 2016).
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Bode L. Minerva Pediatr. 2012; 64: 83-99. 6. Bode L. Glycobiology. 2012; 22: 1147-62. 7. Smilowitz JT et al. Annu Rev Nutr. 2014; 34: 143-69. 8. US FDA, GRAD Notice No 650 and No 659. 9. Bode L et al. Early Hum Dev 2015; 91: 619—22. 10. Austin S et
al. Anal. Chim. Acta.2017.12.036. 11. Sprenger N et al. PLoS One 2017; 12: e0171814. 12. Kunz C et al. ) Pediatr Gastroenterol Nutr 2017; 64: 789-98. 13. NRC unpublished data. 14. Puccio G et al. JPGN 2017; 64: 624-31.
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Jeszcze blizej
odpornosci

Jedyne z dwoma
oligosacharydami

o strukturze identycznej
jak w mleku matki®

JieDIATRIA ST SKUTECZNOSC
S\ POTWIERDZONA W BADANIU
ﬂﬁ N—t|e - KLINICZNYM®

Mniejsze ryzyko INFEKCJI
DROG ODDECHOWYCH'S

NAN

Mniejsze ryzyko zachorowania
na ZAPALENIE OSKRZELI®

Mniej ANTYBIOTYKOW
W ciggu pierwszego roku
zycia dziecka®

\_

\/ Gentle Proteins’ - tATWEe TRAWIENIE

Nestle Gentle Proteins®: proces pozwalajacy uzyskac czeSciowo hydrolizowane
biatko, ktdre nie koaguluje w zotgdku'”

\/ L. reuterl - zapoBIEGANIE ZABURZENIOM POKARMOWYM
e kolki: -53% epizodow ptaczu'
e zaparcia: +43% liczby stolcow'
e ulewanie: -75% epizodoéw ulewan?

v DHA-ARA - wptyw NA ROZWOJ NEUROLOGICZNY?!
Nie zawiera oleju palmowego
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15. Puccio G et al. J. Pediatr Gastroenterol Nutr 2017; 64: 624-31. 16. Billeaud C, Guillet J, Sandler B. Gastric emptying in infants with or without gastro-oesophageal re ux according to the type of milk. Eur J Clin Nutr 1990; 44: 577-583. 17. Nestlé
Infant Nutrition 18. Nelson SP et al. Pediatric Practice Research Group. Arch Pediatr Adoleic Med. 1997; 15161: 569-72. 19. Indrio F et al. J Pediatr. 2008; 152: 901-6. 20. Indiro F. et al. Lactobacillus reuteri accelerates gastric emptying and improves
regurgitation in infants. Eur J Clin Invest 2010. 21. J Perinatol. 2015 Oct; 35 (10): 867-74. doi: 10.1038/jp.2015.87. Epub 2015 Aug 6. Infant formula and neurocognitive outcomes: impact of study end-point selection.
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