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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

NAN® OPTIPRO® 4-13

Wsparcie mikrobioty jelitowej. Zawiera aktywne kultury bakterii Bifidobacterium
lactis*, takie jak w mleku matki.

NAN* OPTIPRO" 1 NAN* OPTIPRO" 2 NAN OPTIPRO" 3 NAN* OPTIPRO" 4 NAN’ OPTIPRO" 5
(od urodzenia) (powyzej 6. miesiaca) (PO 1. roku) (PO 2. roku) (o 2,5. roku)
*Dostepny w mleku NAN OPTIPRO 1,2 3
NAN® OPTIPRO® PLUS 14-29

Unikalna receptura dla wsparcia odpornosci.”

[’ MARKA
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NA SWIECIE
NAN* OPTIPRO* NAN* OPTIPRO* NAN" OPTIPRO" NAN’ OPTIPRO® A
Plus 1HM-O w plynie Plus 1 HM-O w plynie Plus 2 HM-O w piynie Plus 3 w plynie %
(od urodzenia) (od urodzenia) (powyzej 6. miesiaca) (po 1. roku) é

Unikalna
receptura

NAN* OPTIPRO" NAN* OPTIPRO" NAN* OPTIPRO" NAN® OPTIPRO"
Plus 1HM-O Plus 2 HM-O Plus 3 HM-O Plus 4
(od urodzenia) (powyzej 6. miesiaca) (po 1. roku) (PO 2. roku)

“Badania pokazuja, ze 2’FL wspiera bakterii i petni funkcje immunologiczne, dzieki czemu wspiera odpornos¢
oraz obniza ryzyko infekcji u dzieci. Szajewska H., Standardy Medyczne Pediatria 2018; nr 2; tom 15.

NAN® SUPREME

Jeszcze blizej odpornosci. 30-33
HM-
e
Unikalna
w 3 receptura
.-
NAN® SUPREME 1 HM-O NAN" SUPREME 2 HM-O
(od urodzenia) (powyzej 6. miesiaca)
**Badanie oparte na Y. ] ankiecie j wsrod ikéw stuzby zdrowia dla grupy 15 rynkéw ini przez Nestlé
73% spi miek dla na $wiecie, na podstawie danych Nestlé) w latach 2017-2020. Badanie zostaw przeprowadzone przez IQVIA,
i globalnie,

1PSOS i kilka innych agencji badawczych. Analiza miedzy rynkowa koncentrowata sig na markach mileka
przez firme Nielsen.
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

NAN® EXPERT PRO HA
Prewencja alergii na biatko mleka krowiego.

NAN* OPTIPRO" H.A. 1 NAN® EXPERT PRO HA 1
ptynie (od urodzenia)
(od urodzenia)

2Zywnos¢
Stososowac pod kontrola lekarza.

NAN®

Kolki, zaparcia,

NAN* Total Comfort NAN® AR
(od urodzenia) (od urodzenia)
(42]

PreNAN®

Preparaty do postepowania
dietetycznego dla wczesniakéw
i niemowlat o matej masie
urodzeniowej.

Stosowac pod kontrola lekarza.

preNAN
w ptynie

Little Steps® Radosc matych kroczkow.

Little Steps” 3
(po 1. roku)

Little Steps* 1
(od urodzenia)

Little Steps” 2
(powyzej 6 miesiaca)

iy
_— Nestis —_

NAN® EXPERT PRO HA 2
(powyzej 6. miesiaca)

34 -41

NAN" EXPERT PRO HA 3
(powyzej 1. roku)

NAN®

NAN* Sensitive NAN* Bezlaktozowy
(od urodzenia) (od urodzenia)

(46 D

PreNAN® FM 85”

Wzmacniacz mleka
kobiecego dla
wczesniakéw oraz
niemowlat o matej
masie urodzeniowej.

preNAN FM85

NESTLE® Sinlac
Bezglutenowy
produkt
zbozowy.

Sinlac
bez cukru

Sinlac
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- OPTIPRO. ]

Mleko poczatkowe w proszku dla niemowlat od urodzenia

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® 1 to:

i R — = i

% OPTIPRO - zaawansowana LYWIENTE DUA PRZYSZROSCH
<y technologia biatka i

Aktywne kultury bakterii

B.lacti X
actis B.lactis

DHA*
(kwas dokozaheksaenowy)

0 Wytacznie laktoza

kokosowy i rzepakowy.

' Oleje roslinne: stonecznikowy,
Nie zawiera oleju palmowego

*zgodnie z wymogiem prawnym dotyczacym wszystkich preparatéw
do poczatkowego zywienia niemowlat.
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Karton 3509 i 800 g
(2x400 g9)

e Zawartosc¢ miarki: 4,3 g

100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 12,9 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: serwatka (z mleka),
mleko odttuszczone, oleje

roslinne (olej stonecznikowy,

olej kokosowy, olej rzepakowy),
serwatka stodka (z mleka),
laktoza (z mleka), cytrynian
wapnia, olej rybi, cytrynian potasu,
wodorotlenek potasu, chlorek
magnezu, emulgator (lecytyna
sojowa), chlorek potasu, dwuwinian
choliny, L-fenyloalanina, fosforan
sodu, chlorek sodu, witaminy (C,
E, niacyna, kwas pantotenowy,
B1, B2, A, B6, kwas foliowy, K1,
D3, biotyna, B12), wodorotlenek
wapnia, tauryna, L-histydyna,
inozytol, siarczan zelaza (ll), siarczan
cynku, nukleotydy, L-karnityna,
kultury bakterii Bifidobacterium
lactis, siarczan miedzi (ll), siarczan
manganu, jodek potasu, selenian
(V1) sodu, koncentrat biatka
serwatkowego (z mleka).

Wartos¢ odzyweza

jednostki
Wartosc energetyczna i
kcal

Thuszcz, w tym: g
- kwasy tluszczowe nasycone g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone, g

w tym:

- kwas linolowy mg

- kwas a.-linolenowy mg

- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg
Weglowodany, w tym: g
- cukry, w tym: g

- laktoza g
Biatko g

____ Witaminy:
Witamina A ug RE
Witamina D Hg
Witamina £ a—tollz:)%erolu
Witamina K Hg
Witamina C mg
Tiamina (B1) ug
Ryboflawina (B2) Hg
Niacyna (B3) mg
Witamina B6 ug
Foliany ng-DFE
Witamina B12 Hg
Biotyna (B7) Hg
Kwas pantotenowy (B5) mg
Sod mg
Potas mg
Chlorki mg
Wapn mg
Fosfor mg
Magnez mg
Zelazo mg
Cynk mg
Miedz Hg
Mangan Hg
Fluorki Hg
Selen Hg
Jod Hg
_ e

Cholina mg
Inozytol mg
Tauryna mg
Karnityna mg
Nukleotydy mg

NAN® OPTIPRO" 1

w100g w100 ml
proszku  gotowego
eka

2174
520
27,6
6,5
13,8
4,9

4300
380
135
58,2
58,2
58,2
9,6

470
12,9
10,3
35
80
500
1200

300
150
13

4,2

165
520
390
330
185
44
2,4
37
420
160
<60
30
110

170
70

32

9,5

14,8

t

ml
280

67

3,56
0,84
1,78
0,63

555
49
17,4
7,51
7,51
7,51
1,24

60,66
1,67
1,33
4,52
10,33

65
155
0,52

39

19,36
0,17
1,42
0,54

213
67,11
50,33
42,59
23,88
5,68
0,31
048
54
20,65
<774
3,87
14,2

21,94
9,03
4,13
1,23
1,91
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N NAN >

OPTIPRO. 2

Mleko nastepne w proszku dla niemowlat powyzej 6. miesigca

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® 2 to:

OPTIPRO - zaawansowana
technologia biatka

*

. Aktywne kultury bakterii
Blactis B |actis

ALA* (kwas o-linolenowy)
wazny dla rozwoju mézgu
i tkanek nerwowych

Immunosktadniki (cynk*,

zelazo*, wit. A* i C*), czyli
T sktadniki mineralne i witaminy

uczestniczace w prawidtowym

funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego dziecka

Wytacznie laktoza

Oleje roslinne: stonecznikowy,
kokosowy i rzepakowy.
Nie zawiera oleju palmowego

* zawartos$c¢ zgodnie z przepisami prawa.

6 e
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

Wartos¢ odzyweza
NAN® OPTIPRO" 2

jednostki w1009 w100 ml
proszku  gotowego
mleka

* Karton 3509 i 800 g
(2x400 g9)

e Zawartos¢ miarki: 4,48 g

s kd 2089 281
Warto$é energetyczna
100 ml gotowego mleka keal 498 67
= 3 ptaskie miarki 13,44 g Thuszcz, w tym: g 236 32
+ 90 ml wody - kwasy ttuszczowe nasycone g 57 038
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 11,4 1,5
- kwasy tluszczowe wielonienasycone g 41 0,6
w tym:
- kwas linolowy mg 3500 47
- kwas a-linolenowy mg 300 40,3
- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg 125 16,8
Weglowodany, w tym: g 61,9 8,3
- cukry, w tym: g 61,9 8,3
- laktoza g 61,9 83
Biatko g 9,6 1,29
____ Witaminy:
Witamina A 1g RE 420 56,46
Witamina D Hg 12,4 1,67
Witamina E atokeron 11 1,48
Witamina K Hg 38 &1
Witamina C mg 80 10,75
Tiamina (B1) Hg 560 75
Ryboflawina (B2) Hg 1100 148
Niacyna (B3) mg 42 0,57
Witamina B6 Hg 370 50
Foliany ug-DFE 150 20,16
Witamina B12 Hg 1,3 0,18
Sktadniki: mleko odtuszczone, Biotyna (B7) Hg 14 1,88
serwatka stodka (z mleka), laktoza Kwas pantotenowy (B5) — mg 4 054
(z mleka_), oleje r0§llnne (olej Sod mg 180 242
stonecznikowy, olej kokosowy, Potas mg 560 75,28
olej rzepakowy), permeat Chlorki mg 350 47,05
serwatkowy (z mleka), cytrynian Wapri mg 540 72,59
wapnia, olej rybi, cytrynian potasu, Fosfor mg 300 40,33
emulgator (lecytyna sojowa), Magnez mg 50 6,72
fosforan wapnia, chlorek magnezu, Zelazo mg 6 0,81
cytrynian sodu, witaminy (C, Cynkl mg 37 0,5
E, niacyna, kwas pantotenowy, Miedz g 400 54
B1, B2, A, B6, kwas foliowy, K1, gsgfk‘:” tg ltég iﬁ
D_3, bloty!’\a, B12), chl.orek sodu, Soe o 25 336
siarczan zelaza (lIl), siarczan cynku, Jod g 100 13,44

kultury bakterii Bifidobacterium
lactis, siarczan miedzi (I1),
siarczan manganu, jodek potasu,
selenian (VI) sodu.

NﬁKN ZYWIENIE DLA PRZYSZtOSCI
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OPTIPRO. 3

Mleko modyfikowane w proszku, wzbogacone w witaminy
i sktadniki mineralne dla dzieci po 1. roku

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® 3 to:

e T s T

LYWIENIE DLA PRIYSZLOSC!

B.lactis Bakterie B.lactis

g Zelazo, ktére przyczynia sie do

elazo . . ..

F prawidtowego rozwoju funkcji
e poznawczych

Ca Waphn i witamine D,
"B wspomagajgce rozwadj kosci

i
8 i
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

NAN"OPTIPRO" 3  ZDS*

Jednostki vy 100 g w 100 ml
proszku gotowego
mieka

* Karton 800 g (2x400 g)

e Zawartos¢ miarki: 4,62 g

100 ml gotowego mleka

= 3 ptaskie miarki 13,86 g Wartosé energetyczna LI 2028 RI281

+ 90 ml wody keal 484 67
Thuszcz, w tym: g 21,5 3
- kwasy tluszczowe nasycone g 4,5 0,6
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 10 1,4
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1] 47 0,7
Weglowodany, w tym: g 65,2 9
- cukry g 65,2 9
Biatko g 73 1
Sol g 0,24 0,03

_ Witaminy:
Witamina A ug 433 60,04 15%
Witamina D Hg 7,6 1,05 15%
Witamina C mg 110 15,25 34%
Ryboflawina (B2) mg 1,8 0,25 36%
Witamina B12 Ug 2,9 0,4 50%
Sod mg 97 13,45
Wapn mg 916 127 23%
Zelazo mg 87 1,2 15%
Cynk mg 54 0,75 15%
Jod g 130 18,03  23%
e

Kwas linolowy g 4 0,56
Kwas a-linolenowy mg 600 83
Laktoza g 65,2 9

Sktadniki: mleko petne (48%),
mleko odttuszczone (25%),
laktoza (z mleka), oleje

roslinne (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy), permeat
serwatkowy (z mleka), weglan
wapnia, emulgator (lecytyna
sojowa), regulator kwasowosci
(fosforany potasu), witaminy (C,
B2, A, D, B12), siarczan zelazawy,
siarczan cynku, kultury bakterii
Bifidobacterium lactis, jodek
potasu.

*ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie

e
—— Nestis —
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> OPTIPRO.4

Mleko modyfikowane w proszku, wzbogacone w witaminy
i sktadniki mineralne dla dzieci po 2. roku

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® 4 to:

i

% Biatko dopasowane do potrzeb IYWIENIE DLA PRZYSZLOSCH
e juniora '

3 Zelazo, ktére przyczynia sie do

elazo . . ..

F prawidtowego rozwoju funkcji
e poznawczych

Ca Wapn i witamine D,
/»B-m wspomagajace rozwoj kosci

ﬂ Jedynie laktoza
Gos/Fos | GOS/FOS

10 -
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

Wartos¢ odzywcza:

¥ .0ddILdO -NVN

* Karton 800 g (2x400 g) NAN® OPTIPRO® 4 ZDS*
* Zawartosé miarki: 4,62 g Jednostki -y 100 g w 100 ml
proszku gotowego
100 ml gotowego mleka mieka
= 3 ptaskie miarki 13,86 g Wartosé energetyczna S22 T 260
+ 90 ml wody keal 484 67
Thuszcz, w tym (1] 21,9 3
- kwasy ttuszczowe nasycone g 45 0,6
- kwasy tluszczowe jednonienasycone g 10 1,4
- kwasy tluszczowe wielonienasycone g 47 0,7
Weglowodany, w tym: g 62,5 8,7
- cukry g 62,5 8,7
Btonnik g 3,7 0,51
Biatko g 73 1
Sol g 0,24 0,03
_____ Witaminy:
Witamina A Hg 433 60,04 15%
Witamina D Hg 76 1,05 15%
Witamina C mg 110 15,25 34%
Ryboflawina (B2) mg 1,8 0,25 36%
Witamina B12 Hg 29 0,4 50%
Sod mg 97 13,45
Wapn mg 916 127 23%
Zelazo mg 8,7 12 15%
Cynk mg 54 075 15%
Jod Hg 130 18,03  23%
e NN
Kwas linolowy g 4 0,56
Kwas a:-linolenowy mg 600 83
Laktoza g 62,5 8,7
GOS g 3,33 0,46
FOS g 0,37 0,05
Sktadniki:
mleko petne (48%), mleko
odttuszczone (25%), laktoza
(z mleka), oleje roslinne (olej
rzepakowy, olej stonecznikowy),
permeat serwatkowy (z mleka),
galaktooligosacharydy (GOS)
(z mleka), weglan wapnia,
emulgator (lecytyna sojowa),
regulator kwasowosci (fosforany
potasu), fruktooligosacharydy _
(FOS), witaminy (C, B2, A, D, §
B12), siarczan zelazawy, siarczan %
cynku, jodek potasu. *ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie
n

0w
_— Nestis
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= OPTIPRO. §

Mleko modyfikowane w proszku, wzbogacone w witaminy
i sktadniki mineralne dla dzieci po 2,5. roku

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® 5 to:

e —— R =

% Biatko dopasowane do potrzeb B T
‘e juniora :

D Laktoza 100%

. Zelazo, ktére przyczynia sie do

Zelazo . . P

F prawidtowego rozwoju funkcji
e poznawczych

Ca Wapn i witamine D,
/'B'" wspomagajace rozwadj kosci

12 -
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

Wartos¢ odzywcza:

* Karton 800 g (2x400 g) NAN® OPTIPRO® 5 ZDS* §
+ Zawarto$¢ miarki: 4,62 g Jednostkdw 100 g w 100 ml z
proszku gotowego ®
100 ml gotowego mleka mieka o
= 3 ptaskie miarki 13,86 g Wartosé energetyczna ko 2029 281 o
+90 ml wody keal 484 67 =
Thuszez, w tym g 21,7 3 g
- kwasy tluszczowe nasycone g 45 0,6 (o)
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 10 14 ;
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1] 47 0,7
Weglowodany, w tym: g 64,8 9
- cukry g 64,8 9
Biatko (1] 73 1
Sol g 0,24 0,03
__ Witaminy:
Witamina A Hg 433 60,04  15%
Witamina D Hg 7,6 1,05 15%
Witamina C mg 110 1525  34%
Ryboflawina (B2) mg 1,8 0,25 36%
Witamina B12 Hg 29 0,4 50%
Sod mg 97 13,45
Wapn mg 916 127 23%
Zelazo mg 8,7 1,2 15%
Cynk mg 54 0,75 15%
Jod Hg 130 18,03  23%
e
Kwas linolowy g 4 0,56
Kwas a:-linolenowy mg 600 83
Laktoza 1] 64,8 9
Sktadniki: mleko petne (48%),
mleko odttuszczone (25%),
laktoza (z mleka), oleje
roslinne (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy), permeat
serwatkowy (z mleka), weglan
wapnia, emulgator [lecytyny
(z soi)], regulator kwasowosci
(fosforany potasu), witaminy
(C. B2, A, D, B12), siarczan 3
zelazawy, siarczan cynku, jodek 2
potasu. *ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie
13
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NAN, .~

OPTIPRO. Pluys

Mleko poczatkowe w ptynie dla niemowlat od urodzenia

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® Plus 1 HM-O to:

% OPTIPRO - zaawansowana
‘e technologia biatka

2°’FL Oligosacharyd 2°FL

s o
. orTIpropPlus 0FTI IO Plus
DHA* . a4
@ % et | sk

=

*zgodnie z wymogiem prawnym dotyczacym wszystkich preparatéw
do poczatkowego zywienia niemowlat.

14 -
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Plastikowa butelka
70 ml (opakowanie
jednostkowe 32 szt.)
2x70 ml,
90 ml (opakowanie
jednostkowe 32 szt.)

Sktadniki: woda, mleko
odttuszczone, laktoza (z mleka),
oleje roslinne (olej stonecznikowy,
olej rzepakowy), odmineralizowana
serwatka (z mleka), 2’-fukozylo-D-
laktoza (2’-FL) (z mleka), cytrynian
wapnia, emulgator [lecytyny

(z soi)], cytrynian potasu, olej
rybi, olej z Mortierella alpina,
chlorek sodu, chlorek magnezu,
L-fenyloalanina, witaminy (C, E,
niacyna, kwas pantotenowy, A,

B, B6, B2, kwas foliowy, K, D,
biotyna, B12), chlorek choliny,
fosforan potasu, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
tauryna, inozytol, chlorek potasu,
L-histydyna, siarczan zelaza

(I1), siarczan cynku, nukleotydy,
L-karnityna, siarczan miedzi (II),
siarczan manganu, jodek potasu,
selenian (VI) sodu.

NAN

Wartosc energetyczna

Thuszcz, w tym:
- kwasy tluszczowe nasycone
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
w tym:
- kwas linolowy
- kwas a.-linolenowy
- DHA (kwas dokozaheksaenowy)
- ARA (kwas arachidonowy)
Weglowodany, w tym:
- cukry
w tym:
- laktoza
Btonnik w tym:
-2'-FL
Biatko

Witamina A
Witamina D

Witamina E

Witamina K
Witamina C
Tiamina B1
Ryboflawina (B2)
Niacyna

Witamina (B6)
Kwas foliowy
Witamina B12
Biotyna

Kwas pantotenowy

Sod
Potas
Chlor
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluor
Selen
Jod

Cholina
Inozytol
Tauryna
L-karnityna
Nukleotydy

jednostki

kJ
kcal
g

9
9
9

mg
mg
mg
mg
g9
4

a a a a

Hg
Hg
mg
ug
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Hg
ug
mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Hg

mg
mg
mg
mg
mg

NAN OPTIPRO" Plus 1 HM-0
w100 ml
281
67
36
0,3
2,2
0,6

531
45
16,6
16,6
7.4
7.4
7.4
0,1
0,1
1,23

59,9
1,4

1,4
39

12
0,06
0,12
048
0,04
133
02

13
0,46

25,2
69,9
50,2
418

23
57
0,31
0,45
0,05
0,02
<0,01
35
14,8

24,7
9.8
3,9
1
19
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OPTIPRO. Pluys

Mleko poczatkowe w ptynie dla niemowlat od urodzenia

Unikalna kompozycja m
NAN® OPTIPRQO® Plus 1 HM-O to: !

% OPTIPRO - zaawansowana
<y technologia biatka

@ DHA*

2°’FL Oligosacharyd 2°FL

*zgodnie z wymogiem prawnym dotyczacym wszystkich preparatéw
do poczatkowego zywienia niemowlat.

16 g
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Karton 500 ml

Sktadniki: woda, mleko
odttuszczone, laktoza (z mleka)

, oleje roslinne (olej stonecznikowy,
olej rzepakowy),
odmineralizowana serwatka

(z mleka), sktadniki mineralne
(cytrynian wapnia, cytrynian
potasu, chlorek potasu, chlorek
magnezu, chlorek sodu, fosforan
wapnia, siarczan zelaza (I,
siarczan cynku, siarczan miedzi (Il),
siarczan manganu, jodek potasu,
selenian (VI) sodu), 2’-fukozylo-
D-laktoza (2’-FL) (z mleka),
emulgator [lecytyny z (soi)],

olej rybi, olej z Mortierella

alpina, dwuwinian choliny,
L-fenyloalanina, witaminy (C, E,
niacyna, kwas pantotenowy, A,
B1, B6, B2, kwas foliowy, K, D,
biotyna, B12), tauryna, inozytol,
L-histydyna, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), nukleotydy,
L-karnityna.

Wartos¢ odzywcza
jednostki
Wartosc energetyczna i
keal
Thuszcz, w tym: g
- kwasy tluszczowe nasycone g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g
w tym:
- kwas linolowy mg
- kwas a-linolenowy mg
- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg
- ARA (kwas arachidonowy) mg
Weglowodany, w tym: g
- cukry, w tym: g
- laktoza g
Btonnik g
-wtym 2'-FL g
Biatko g
____ Witaminy:
Witamina A Hg
Witamina D ug
Witamina E mg
Witamina K Hg
Witamina C mg
Tiamina (B1) mg
Ryboflawina (B2) mg
Niacyna (B3) mg
Witamina B6 mg
Kwas foliowy ug
Witamina B12 Hg
Biotyna ug
Kwas pantotenowy mg
Sod mg
Potas mg
Chlor mg
Wapn mg
Fosfor mg
Magnez mg
Zelazo mg
Cynk mg
Miedz mg
Mangan mg
Fluor mg
Selen ug
Jod Hg
e
Cholina mg
Inozytol mg
Tauryna mg
L-karnityna mg
Nukleotydy mg

NAN* OPTIPRO® PLUS 1 HM-0

w 100 ml
283
68
36
0,3
2,2
0,7

556
46
17
17
75
73
73
0,1
0,1

1,24

60
1,5
15
42
10,3
0,07
0,2
0,51
0,04
133
0,2
1,4
0,52

213
77,1
50,4
42,6
23,6
57
0,31
0,48
0,06
0,02
<0,01
3,6
14,9

22
9
4

1,1

2,1
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OPTIPRO. P'us A

Mleko nastepne w ptynie dla niemowlat powyzej 6. miesigca

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® 2 HM-O to:

1.

w OPTIPRO - zaawansowana
<y technologia biatka

2’FL Oligosacharyd 2°FL

O Laktoza 100%

Immunosktadniki
(cynk*, zelazo*, witamina D*),

T czyli sktadniki mineralne i witamina,
uczestniczace w prawidtowym funk-

cjonowaniu uktadu odpornosciowego
dziecka

@ DHA*

*zawaros¢ zgodnie z przepisami prawa

18
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Karton 500 ml

Sktadniki: woda, mleko
odttuszczone, laktoza (z mleka),
serwatka w proszku (z mleka)
[odmineralizowana serwatka

(z mleka), permeat serwatkowy
(z mleka)], oleje roslinne (olej
stonecznikowy, olej kokosowy, olej
rzepakowy), olej rybi, emulgator
[lecytyny (z soi)], aminokwasy
(L-fenyloalanina, L-izoleucyna,
L-leucyna, L-tryptofan,
L-histydyna, L-treonina, L-walina),
sktadniki mineralne (cytrynian
wapnia, cytrynian potasu, chlorek
wapnia, fosforan sodu, fosforan
potasu, cytrynian magnezu,
chlorek sodu, siarczan zelaza (),
siarczan cynku, siarczan miedzi (ll),
siarczan manganu, jodek potasu,
selenian (VI) sodu), witaminy

(A, D, E, K, C, B, niacyna, B6,

kwas foliowy, B12, biotyna, kwas
pantotenowy) 2’-fukozylo-D-laktoza
(2-FL) (z mleka).

Wartos¢ odzyweza

jednostki
Wartos$¢ energetyczna i
keal
Thuszcz, w tym: g
- kwasy tluszczowe nasycone g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g
w tym:
- kwas linolowy mg
- kwas a.-linolenowy mg
- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg
Weglowodany, w tym: g
- cukry, w tym: g
- laktoza g
Btonnik w tym: g
-2-FL g
Biatko g
_____ Witaminy: _
Witamina A Hg
Witamina D ug
Witamina E mg
Witamina K ug
Witamina C mg
Tiamina (B1) mg
Ryboflawina (B2) mg
Niacyna mg
Witamina B6 mg
Kwas foliowy Hg
Witamina B12 Hg
Biotyna ug
Kwas pantotenowy mg
Sod mg
Potas mg
Chlor mg
Wapn mg
Fosfor mg
Magnez mg
Zelazo mg
Cynk mg
Miedz mg
Mangan ug
Fluor mg
Selen Hg
Jod Hg

NAN* OPTIPRO* PLUS 2 HM-0

w 100 ml
278
66
32
08
1,6
0,6

507
45
19
83
83
83

0,03

0,03
1,1

60,3
17/
14
51
9,8

0,072
0,17
0,51
0,045

11,8
0,2
1,6

0,43

32
95,3
50,2
64,7
37,8
424
0,93

05

0,057

19
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3,6
13,5

s
NAN ZYWIENIE DLA PRZYSZEOSCI | MATERIALMXEACZNIEDEAPRACOWNIKOW-OCHRONY ZDROWIA

O-WH ¢ shid -:0ddILdO :-NVN

LWPL105

(o]



E”/"\\‘

W NAN, >~

OPTIPRO. Plus & )

Mleko modyfikowane w ptynie, wzbogacone w witaminy
i sktadniki mineralne dla dzieci po 1. roku

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® 3 to:

w Biatko dopasowane do potrzeb
<y juniora

2’FL Oligosacharyd 2°FL | VM~ N
OPT"’RO,p"’s

Fe/Ca Zelazo, waph, witamina D
wit. D /@

(z&;mm
|mm RECEPTURA
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

Wartos¢ odzywcza:

NAN® OPTIPRO" Plus 3

€ Sh|d -0¥dILdO -NVN

jednostki
w100 ml DSs*
« Karton 500 ml " kJ 278
Warto$é energetyczna cal prs
Tiuszez, w tym: g 31
- kwasy tluszczowe nasycone g 0,7
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 15
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g 0,6
Weglowodany, w tym: g 8,6
- cukry g 72
Btonnik g 0,03
Biatko g 1
Sol g 0,09
__ Witaminy:
Witamina A ug 60 15%
Witamina D Hg 1,1 15%
Witamina C mg 15,24 34%
Ryboflawina (B2) mg 0,25 36%
Witamina B12 ug 0,4 50%
Wapn mg 122,4 22%
Zelazo mg 1,2 15%
Cynk mg 0,75 15%
Jod 1g 197 25%
_ e
Kwas linolowy mg 498
Kwas a-linolenowy mg 93
Laktoza g 72
2-FL g 0,03
Sktadniki: woda, mleko
odttuszczone (28,1%), permeat
serwatkowy (z mleka), oleje
roslinne (olej rzepakowy,
olej stonecznikowy), skrobia
kukurydziana, mleko w proszku
(1,2%), laktoza (z mleka), ttuszcz
mleczny, cytrynian wapnia,
regulator kwasowosci (cytrynian
potasu), emulgator [lecytyny
z (soi)], fosforan wapnia,
fosforan sodu, chlorek wapnia,
2’-fukozylo-D-laktoza (2’-FL) (z ~
mleka), witaminy (C, B2, A, D, 8
B12), substancja zageszczajaca EL'
(karagen), siarczan zelazawy, 2
siarczan cynku, jodek potasu. *ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie
21
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OPTIPRO. Pluys

Mleko poczatkowe w proszku dla niemowlat od urodzenia

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® Plus 1 HM-O to:

w OPTIPRO - zaawansowana
<y technologia biatka

Lreuteri Aktywne kultury bakterii
L.reuteri

DHA* T
(kwas dokozaheksaenowy) i i
2

O Wytacznie laktoza

kokosowy i rzepakowy.

Oleje roslinne: stonecznikowy,
‘ Nie zawiera oleju palmowego

*zgodnie z wymogiem prawnym dotyczacym wszystkich preparatéw
do poczatkowego zywienia niemowlat.

22
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 400 g i 800 g

* Zawartos¢ miarki: 4,3 g
100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 12,9 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: serwatka (z mleka),
mleko odttuszczone, oleje roslinne
(olej stonecznikowy, olej kokosowy,
olej rzepakowy), serwatka stodka
(z mleka), laktoza (z mleka),
2’-fukozylo-D-laktoza (2’-FL) (z
mleka), cytrynian wapnia, olej

rybi, cytrynian potasu, chlorek
magnezu, wodorotlenek potasu,
emulgator (lecytyna sojowa),
chlorek potasu, dwuwinian

choliny, L-fenyloalanina, fosforan
sodu, chlorek sodu, witaminy (C,

E, niacyna, kwas pantotenowy,

B1, B2, A, B6, kwas foliowy, K1,

D3, biotyna, B12), wodorotlenek
wapnia, kultury bakterii
Lactobacillus reuteri (DSM 17938%),
tauryna, L-histydyna, inozytol,
siarczan zelaza (Il), siarczan cynku,
nukleotydy, L-karnityna, siarczan
miedzi (I1), siarczan manganu,
jodek potasu, koncentrat biatka
serwatkowego (z mleka), selenian
(V1) sodu.

*zgodnie z licencja BioGaia.

Wartos¢ energetyczna

Ttuszez, w tym:

- kwasy ttuszczowe nasycone
- kwasy tluszczowe jednonienasycone
- kwasy tluszczowe wielonienasycone

wtym:
- kwas linolowy

- kwas a.-linolenowy

- DHA (kwas dokozaheksaenowy)

Weglowodany, w tym:
- cukry, w tym:

- laktoza
Btonnik, w tym:
-2-FL
Biatko

Witamina A
Witamina D

Witamina E

Witamina K

Witamina C

Tiamina (B1)
Ryboflawina (B2)
Niacyna (B3)

Witamina B6

Foliany

Witamina B12

Biotyna (B7)

Kwas pantotenowy (B5)

Séd
Potas
Chlorki
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluorki
Selen
Jod

Cholina
Inozytol
Tauryna
Karnityna
Nukleotydy

Wital

Sktadnikin

jednostki

kJ
keal

a a a

Hg RE
Hg

mg
a-tokoferolu
ug
mg
1]
g
mg
ug
Jg-DFE
g
ug
mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Hg
Hg
Hg
Hg

mg
mg
mg
mg
mg

NAN® OPTIPRO" Plus 1 HM-0

w100g w100 ml
proszku  gotowego
mleka
2172 280
519 67
27,6 3,56
6,5 0,84
13,8 1,78
4,9 0,63
4300 555
380 49
135 174
57,7 7,45
57,7 7,45
57,7 7,45
0,78 0,1
0,78 0,1
9,6 1,24
470 60,65
12,9 1,67
10,3 1,33
35 4,52
80 10,33
500 65
1200 155
4 0,52
300 39
150 19,36
1,3 0,17
1 1,42
42 0,54
165 21,3
520 67,11
390 50,33
330 42,59
185 23,87
44 5,68
24 0,31
37 0,48
420 54
160 20,65
<60 <7,74
30 3,87
110 14,2
170 21,94
70 9,03
32 4,13
95 1,23
14,8 1,91
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OPTIPRO. P'us

Mleko nastepne w proszku dla niemowlat powyzej 6. miesigca

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® Plus 2 HM-O to:

'wtmnmu oLA nzvszw“

w OPTIPRO - zaawansowana
ce technologia biatka

Oligosacharyd 2°FL estle
, o strukturze identycznej jak J
2°FL oligosacharyd najliczniej A
wystepujacy w mleku
kobiecym OPTlpRO P'us
Lreuteri Kultury bakterii L.reuteri > 5 L_Hﬁj] i
) ] ]

O Wytacznie laktoza

czyli sktadniki mineralne i witamina,
uczestniczace w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego dziecka

T Immunosktadniki (cynk*, zelazo*, witamina D*),

@ DHA*, ktéry wspomaga rozwdj wzroku oraz mézgu**

kokosowy i rzepakowy.

Oleje roslinne: stonecznikowy,
‘ Nie zawiera oleju palmowego
* zawartos$c zgodnie z przepisami prawa
**przy d2|ennym spozyciu 100 mg DHA w jednej badz wiekszej liczbie porcji

NAN ZYWIENIE DLA PRZYSZtOSCI | MATERIAL WYLACZNIE DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 800 g

* Zawartos¢ miarki: 4,48 g
100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 13,44 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: mleko odttuszczone,
laktoza (z mleka), oleje roslinne
(olej stonecznikowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy),
odmineralizowana serwatka

(z mleka), permeat serwatkowy
(z mleka), cytrynian wapnia,
emulgator (lecytyna sojowa),
fosforan sodu, olej rybi, cytrynian
potasu, chlorek potasu, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
L-fenyloalanina, 2’-fukozylo-D-
laktoza (2’-FL) (z mleka), witaminy
(C, E, niacyna, kwas pantotenowy,
B1, A, B2, B6, kwas foliowy, K, D,
biotyna, B12), chlorek magnezu,
fosforan potasu, L-leucyna,
L-izoleucyna, L-tryptofan,
L-histydyna, siarczan zelaza (ll),
siarczan cynku, kultury bakterii
Lactobacillus reuteri (DSM17938*),
siarczan miedzi (ll), siarczan
manganu, jodek potasu, selenian
(V1) sodu.

*zgodnie z licencja BioGaia.

N‘ﬁKN ZYWIENIE DLA PRZYSZtOSCI

artos$¢ od:

Wartos¢ energetyczna

Ttuszez, w tym:
- kwasy ttuszczowe nasycone
- kwasy tluszczowe jednonienasycone
- kwasy tluszczowe wielonienasycone
w tym:
- kwas linolowy
- kwas a.-linolenowy
- DHA (kwas dokozaheksaenowy)
Weglowodany, w tym:
- cukry, w tym:
- laktoza
Btonnik, w tym:
-2-FL
Biatko
Wital
Witamina A
Witamina D

Witamina E

Witamina K

Witamina C

Tiamina (B1)
Ryboflawina (B2)
Niacyna (B3)

Witamina B6

Foliany

Witamina B12

Biotyna (B7)

Kwas pantotenowy (B5)

Sod
Potas
Chlor
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluor
Selen
Jod

jednostki

kJ
keal

a a a

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
g

NAN® OPTIPRO" Plus 2 HM-0

w100 g
proszku
2104
502
242
6
12
44

3500
340
125
62,5
62,5
62,5

0,186

0,186
8,5

460
12,5
10,5
38
72
05
1,1
4
03
84
1,2
13
32

255
680
360
490
300
33
6,6
3,6
0,42
0,18
<0,06
25
105

w 100 mi

gotowego
mleka

280
67
3,2
08
16
0,6

469
45,6
16,8
8,4
84
84
0,025
0,025
11

61,6
17
14
51
9,6
0,07
0,15
0,5
0,04
1,3
0,16
1,7
0,4

34,2
91,1
482
65,7
40,2
44
09
05
0,06
0,02
<0,01
34
14,1
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OPTIPRO. Plus )

Mleko modyfikowane w proszku, wzbogacone w witaminy
i sktadniki mineralne dla dzieci po 1. roku

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® Plus 3 HM-O to:

w Biatko dopasowane do potrzeb
‘e juniora

YWIENIE DLA PRZYSZLOS

Nestle —

L.reuteri Aktywn? kultury bakterii N‘ N
L.reuteri A

2°FL o strukturze identycznej -\rT|PRO Plus
K nailiczniel westenu!
2)FL 12k najliczniej wystepuiacy £

JUNIOR
oligosacharyd w mieku A .
9 y i _,/,»

kobiecym

O Wytacznie laktoza

Zelazo, ktére przyczynia sie
Fe do prawidtowego rozwoju
funkcji poznawczych

c Waph i witaming D
% wspomagajgce rozwoj kosci

26
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 800 g

lednostki v 100 g w 100 ml
proszku gotowego
mleka

s kJ

+ Zawarto$é miarki: 4,62 g Wartos¢ energetyczna weal
100 ml gotowego mleka Thuszez, w tym: g
= 3 ptaskie miarki 13,86 g - kwasy thuszczowe nasycone g
+ 90 ml wody - kwasy ttuszczowe jednonienasycone o]
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g

Weglowodany, w tym: g

- cukry: g

Btonnik g

Biatko g

Sol g

Witamina A Hg

Witamina D Hg

Witamina C mg

Ryboflawina (B2) mg

Witamina B12 Hg

Sod mg

Wapn mg

Zelazo mg

Cynk mg

Jod Hg
Laktoza g
2-FL g
Kwas linolowy g

Kwas a-linolenowy mg

Sktadniki: mleko petne (48%),
mleko odttuszczone (25%), laktoza
(z mleka), oleje roslinne (olej
rzepakowy, olej stonecznikowy),
permeat serwatkowy (z mleka),
weglan wapnia, emulgator
(lecytyna sojowa), regulator
kwasowosci (fosforany potasu),
2’-fukozylo-D-laktoza (z mleka),
witaminy (C, B2, A, D, B12),
siarczan zelazawy, siarczan cynku,
kultury bakterii Lactobacillus
reuteri (DSM 17938*), jodek
potasu.

*zgodnie z licencjg BioGaia.

__ Nests
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*ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie

NAN® OPTIPRO*
Plus 3 HM-0

2028
483
21,5
4,5
10
47
65,1
65.1
0,18
73
0,24

433
76
110
18
29

97
916
8,7
54
130

65,1
0,18

600

281
67
3
0,6
14
07

0,025

0,03

60,4
1,05

15,25

0,25
0.4

13,45
127
12
0,75
18,03

0,025
0,56
83

ZDs*

15%
15%
34%
36%
50%

23%
15%
15%
23%

O-WH £ Shid -:0ddILdO -NVN

JNPBO62
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NAN ~

OPTIPRO. p|us4

Mleko modyfikowane w proszku, wzbogacone w witaminy i sktadniki
mineralne dla dzieci po 2. roku

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® Plus 4 to:

w Biatko dopasowane do potrzeb
%9

juniora - ZYWIENIE DLA PRZYSZLO!

Aktywne kultury bakterii

L.reuteri .
L.reuteri

Immunosktadniki (cynk,

wit. Ai C), czyli sktadniki
? mineralne i witaminy

uczestniczace prawidtowym

funkcjonowaniu uktadu

odpornosciowego dziecka

Witamina R R
Witamina D

kokosowy i rzepakowy.

‘ Oleje roslinne: stonecznikowy,
Nie zawiera oleju palmowego

28
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

NAN® OPTIPRO®
Plus 4 zps*

¥ Shid -0¥dILdO «NVN

Jednostki 100 g w 100 ml
« Puszka 800 g proszku gotowego
PR . kJ 2055 281
» Zawartos$¢ miarki: 4,56 g Wartos¢ energetyczna keal 490 67
100 ml gotowego mleka Thuszcz, w tym: g 21,9 3
= 3 ptaskie miarki 13,68 g - kwasy tiuszczowe nasycone q 54 07
+ 90 ml wody - kwasy tluszczowe jednonienasycone g 11,2 13
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1] 3,9 0,5
Weglowodany, w tym: g 62,2 8,5
- cukry g 40 55
Biatko o} " 1,5
Sol g 0,6 0,08
Witamina A Hg 480 65,6 16%
Witamina D ug 85 1,2 17%
Witamina E mgET 12 1,6 32%
Witamina K g M 56  47%
Witamina C mg 80 10,9 24%
Tiamina (B1) mg 1 0,14 28%
Ryboflawina (B2) mg 11 015  21%
Niacyna (B3) mg 44 0,6 9%
Witamina B6 mg 0,52 0,07 10%
Kwas foliowy Hg 125 171 14%
Witamina B12 Hg 1,25 0,17 21%
Biotyna (B7) Hg 17 2,32 23%
Kwas pantotenowy (B5) mg 58 0,79 26%
Sod mg 240 32,8 8%
Sktadniki: mleko odttuszczone Potas mg 650 88,9 9%
76,8%, maltodekstryna, oleje Chlor mg 325 44,4 9%
rosdlinne (olej stonecznikowy, olej Wapni mg 575 786  14%
kokosowy, olej rzepakowy), laktoza Fosfor mg 335 45,8 8%
(z mleka), permeat serwatkowy Magnez mg 40 55 7%
(z mleka), odmineralizowana Zelazo mg 72 ! 13%
serwatka (z mleka), cytrynian wapnia, Cynk' ma 3 ) 5%

X Miedz mg 0,37 0,05 10%
cytrynian potasu, emulgator Selen g 115 157 8%
(lecytyna sojowa), cytrynian sodu, Jod g 140 1914 24%
fosforan wapnia, fosforan sodu, m
witaminy (C, E, kwas pantotenowy, Kwas linolowy g 34 0,46
niacyna, B1, A, B6, B2, kwas foliowy, Kwas a-linolenowy mg 295 40,3
K1, biotyna, D3, B12), chlorek Laktoza g 38 52
magnezu, chlorek sodu, siarczan Nukleotydy mg 0 0
zelazawy, siarczan cynku, kultury
bakterii Lactobacillus reuteri (DSM
17938*), siarczan miedzi, jodek ~
potasu, selenian sodu. 1S}

&
S

*zgodnie z licencja BioGaia. *ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie
29
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SINE _a
Nestle i

NAN >

SUPREME /J

Mleko poczatkowe dla zdrowych niemowlat od urodzenia,
ktoére z réznych przyczyn nie moga byé karmione piersia.

Zaawansowana formuta
NAN® SUPREME 1 HM-O to:

@ 2 oligosacharydy: 2’-FL
@ (2’-fukozylo-D-laktoza)
i LNNnT (lakto-N-neotetraoza)

Gentle OPTIPRO®,

3% czyli nasz proces pozwalajacy
o uzyskaé czeéciowo
hydrolizowane biatko

L.reuteri  Kultury bakterii L.reuteri

DHA i ARA niezbedne
@ nienasycone kwasy ttuszczowe

z rodziny omega-3 i omega-6

NANI ZYWIENIE DLA PRZYSZ£OSCI | MATERIAt WY£ACZNIE DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 800 g

* Zawartosc¢ miarki: 4,4 g
100 ml gotowego mleka

= 3 ptaskie miarki 13,2 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: laktoza (z mleka), oleje
roslinne (olej stonecznikowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy), izolat
biatka serwatkowego (z mleka),
koncentrat biatka serwatkowego
(z mleka), sktadniki mineralne
(cytrynian potasu, glicerofosforan
wapnia, fosforan wapnia, chlorek
magnezu, chlorek wapnia, chlorek
sodu, siarczan zelaza (ll), siarczan
cynku, siarczan miedzi (I1), siarczan
manganu, jodek potasu, selenian
(V1) sodu), 2’-fukozylo-D-laktoza
(2-FL) (z mleka),
lakto-N-neotetraoza (LNnT)

(z mleka), L-arginina, olej rybi, olej
z Mortierella alpina, L-histydyna,
dwuwinian choliny, witaminy (C,
kwas pantotenowy, niacyna, E, B2,
A, B1, B6, kwas foliowy, K, biotyna,
D, B12), L-tyrozyna, tauryna,
inozytol, L-karnityna, nukleotydy,
kultury bakterii Lactobacillus
reuteri (DSM17938%).

*zgodnie z licencja BioGaia AB.

N]KN ZYWIENIE DLA PRZYSZtOSCI

jednostki

Wartos¢ energetyczna i

keal
Thuszcz, w tym: g
- kwasy tluszczowe nasycone g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g
Weglowodany, w tym: g
cukry g
Btonnik g
Biatko g
Sol g
Witamina A ug
Witamina D Hg
Witamina E mg
Witamina K Hg
Witamina C mg
Tiamina (B1) mg
Ryboflawina (B2) mg
Niacyna mg
Witamina B6 mg
Kwas foliowy Hg
Witamina B12 Hg
Biotyna Hg
Kwas pantotenowy mg
Sod mg
Potas mg
Chlor mg
Wapn mg
Fosfor mg
Magnez mg
Zelazo mg
Cynk mg
Miedz mg
Mangan mg
Fluor mg
Selen Hg
Jod Hg
Kwas linolowy mg
Kwas a-linolenowy mg
DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg
ARA (kwas arachidonowy) mg
Laktoza g
2-FL g
LNnt g
Cholina mg
Inozytol mg
Tauryna mg
L-karnityna mg
Nukleotydy mg

NAN* SUPREME 1 HM-0
w100g w100 ml
proszku  gotowego

eka

2139
511
26,1
6,1
13,5
45
58,8
58,8
1AL
9,7
0,49

485
7.8
1
36
70
0,5
1,1
54
0,36
85,7
13
11,9
5,1

195
563
380
335
186
50
53

0,42
0,1
<0,06
15
85

4000
340
57
57
58,8
08
03
52
32
27
12
15

t

ml
280
67
3,4
08
18
0,6
7,7
7,7
0,15
13
0,07

64

14
48
9,2
0,07
0,14
0,7
0,05
11,2
0.2
16
0,7

26
74
50
44
24
6,6
0,7
0,7
0,06
0,01
<0,01

11,1

524
45
75
75
77
0,1

0,05
6,8
4,2
35
16

2

| MATERIAL WYEACZNIEDEATPRACOWNIKOW-OCHRONY ZDROWIA

O-WH L 3WN3JdNS :NVN

DENWHPBO0O49

&



SINE _a
Nestle i

NAN >

SUPREME 7 )

Mleko nastepne dla zdrowych niemowlat powyzej
6. miesigca zycia, ktére nie sg karmione piersia.

Zaawansowana formuta
NAN® SUPREME 2 HM-O to:

@ 2 oligosacharydy: 2’-FL
(2’-fukozylo-D-laktoza)
@ i LNNT (lakto-N-neotetraoza)

Nestlé Gentle Proteins®: nasz
34@ proces pozwalajacy uzyskac
K czesciowo hydrolizowane
biatko

L.reuteri  Kultury bakterii L.reuteri

DHA i ARA, czyli niezbedne

@ dtugotancuchowe kwasy
ttuszczowe z rodziny omega-3
(LC PUFA)

NANI ZYWIENIE DLA PRZYSZ£OSCI | MATERIAt WY£ACZNIE DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 800 g

* Zawartos¢ miarki: 4,6 g
100 ml gotowego mleka

= 3 ptaskie miarki 13,8 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: laktoza (z mleka), oleje
roslinne (olej stonecznikowy,

olej kokosowy, olej rzepakowy),
maltodekstryna, izolat biatka
serwatkowego (z mleka),
koncentrat biatka serwatkowego
(z mleka), zwigzki mineralne
(fosforany wapnia, chlorek
magnezu, chlorek potasu, chlorek
sodu, siarczan zelaza (ll), siarczan
cynku, siarczan miedzi (Il), siarczan
manganu, jodek potasu, selenian
(V1) sodu), 2’-fukozylo-D-laktoza
(2-FL) (z mleka),
lakto-N-neotetraoza (LNnT)

(z mleka), olej rybi, olej z
Mortierella alpina, witaminy (C,
niacyna, E, kwas pantotenowy, A,
B1, B6, B2, kwas foliowy, D, K, B12,
biotyna), L-arginina, L-histydyna,
L-tyrozyna, kultury bakterii

Lactobacillus reuteri (DSM17938%).

*zgodnie z licencjg BioGaia AB.

Wartos¢ energetyczna

Thuszcz, w tym:

- kwasy tluszczowe nasycone

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany, w tym:

- cukry

Btonnik

Biatko

Sol

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina K
Witamina C
Tiamina (B1)
Ryboflawina (B2)
Niacyna
Witamina B6
Kwas foliowy
Witamina B12
Biotyna

Kwas pantotenowy

Séd
Potas
Chlor
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluor
Selen
Jod

Kwas linolowy

Kwas a-linolenowy

DHA (kwas dokozaheksaenowy)
ARA (kwas arachidonowy)
Laktoza

2-FL

LNnt

jednostki

kJ
keal

aaaaaaa

Hg
ug
mg
ug
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Hg
ug
mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Hg

mg
mg
mg
mg

9
g
g9

NAN* SUPREME 2 HM-0
w100g w100 ml
proszku  gotowego

eka

2052
490
22,5
6,2
10,4
41
62,3
44
0,3
93
0,55

510
68
92
31
80
05
11
53
0,36
81
13
11
5,1

220
#15
370
566
337

50
73
44
0,37
0,1
<0,06
17
70

3440
420
43
43
42,2
0,2
0,1

t

ml
282
67
31
08
14
0,6
8,5

0,04
13
0,08

70
09
13
4,2
1
0,07
0,15
0,7
0,05
11
0,2
1,5
0,7

30
57
51
77
46
6,8

0,6
0,05
0,02

<0,01

2,3

9,6

470
57
59
59
58
0,03
0,01
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N_stle

NAN >

OPTIPRO. } ]>/\

Hypoalergiczne mleko poczatkowe w ptynie
dla niemowlat od urodzenia

hydrolizat

potwierdzony [
KLINICZNIE

Unikalna kompozycja
NAN® OPTIPRO® H.A. 1 to:

w Hydrolizowane
oo biatko OPTIPRO® H.A.

@ DHA i ARA

Hypoalergiczne - zmniejsza ryzyko
wystgpienia alergii na biatko mleka
krowiego

34
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Plastikowa butelka 90 ml
(opakowanie jednostkowe
32 szt.)

Sktadniki: woda, laktoza (z mleka),
oleje roslinne (oleina palmowa,
niskoerukowy olej rzepakowy, olej
kokosowy, olej stonecznikowy),
biatko serwatkowe (z mleka),
koncentrat biatka serwatkowego
(z mleka), wodorotlenek potasu,
regulator kwasowosci (kwas
fosforowy), chlorek magnezu,
chlorek wapnia, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
L-arginina, olej rybi, wodorotlenek
wapnia, maltodekstryna, witaminy
(C, niacyna, E, kwas pantotenowy,
B2, A, B1, B6, D3, K1, kwas foliowy,
B12, biotyna), olej z Mortierella
alpina, L-histydyna, L-tyrozyna,
dwuwinian choliny, wodorotlenek
sodu, tauryna, siarczan
zelazawy, inozytol, siarczan
cynku, L-karnityna, nukleotydy,
siarczan miedzi, jodek potasu,
siarczan manganu, selenian sodu.

Wartos¢ energetyczna

Tiuszez, w tym:

- kwasy ttuszczowe nasycone

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany, w tym:

- cukry

Biatko

Sol

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina K
Witamina C
Tiamina (B1)
Ryboflawina (B2)
Niacyna (B3)
Witamina B6
Kwas foliowy
Witamina B12
Biotyna (B7)
Kwas pantotenowy (B5)

Sod
Potas
Chlorki
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluor
Selen
Jod

Cholina

Inozytol

Tauryna

Karnityna

Nukleotydy

Kwas linolowy

Kwas a-linolenowy

DHA (kwas dokozaheksaenowy)
ARA (kwas arachidonowy)

jednostki

kJ
keal

aaaaaaa

ug ER
ug
mg o-ET
Hg
mg
ug
Hg
Hg
g
ug
Hg
Hg
g

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
g
Hg
ug
ug

mg
mg
mg
mg
mg
Y
mg
mg
mg

NAN° OPTIPRO® H.A. 1

w 100 ml
281
67
34
13
1,2
0,6
78
78
13
0,04

62,92
0,85
0,86
5,88
12,38
61,9
1754
722
474
10,3
0,18
1,4
773,6

16,5
66,01
4435
41,26
22,69

8,25

072

0,68

51,6
13,41

<30,94

2,37

9,28

6,81
3,51
413
1,65
2,06
0,52
63,9
8
8
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Nestle

NAN

EXPERTPIO IIB1|

Hypoalergiczne mleko poczatkowe w proszku
dla niemowlat od urodzenia

hydrolizat

potwierdzony [

. . KLINICZNIE'
Unikalna kompozycja

NAN® EXPERT PRO HA 1 to:

Czesciowo
%’@ hydrolizowane biatko -——--“

N
_Nestle —_ g
DHA i ARA, NAN '
@ czyli niezbedne nienasycone £/ e TPrO | B
kwasy ttuszczowe z rodziny B HA |
omega-3 i omega-6 : \ g
B.lactis Bakterie B.lactis

Badania kliniczne potwierdzity, ze NAN® EXPERT PRO HA 1
zmniejsza ryzyko wystapienia alergii na biatko mleka krowiego
w pierwszych miesigcach zycia niemowlecia.

36
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

NAN® EXPERT PROHA 1
jednostki W 100g w100 ml
proszku gotowego
* Puszka 400 g toweg

Wartos¢ energetyczna k) 20 28

e Zawartos$¢ miarki: 4,37 g keal 511 67
100 ml gotowego mleka Ttuszez, w tym: 9 26.1 34
= 3 ptaskie miarki 1311 g - kwasy tluszczowe nasycone g 6,1 08
+ 90 ml wody - kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 13,5 18
- kwasy tuszczowe wielonienasycone g 45 0,6
Weglowodany, w tym: g 59,4 78
- cukry g 59,4 78
Biatko g 9,7 1,27
Sol g 0,49 0,06
B witamin:
Witamina A ug 485 63,6
Witamina D Hg 6,9 09
Witamina E mg 10 1,3
Witamina K Hg 34 45
Witamina C mg 70 9,2
Tiamina (B1) mg 0,5 0,07
Ryboflawina (B2) mg 1 0,13
Niacyna mg 54 0,71
Witamina B6 mg 0,36 0,05
Kwas foliowy Hg 80 10,5
Witamina B12 ug 1,2 0,16
Biotyna Hg 1,1 i85
Kwas pantotenowy mg 5,1 0,67
Sod mg 195 25,6
Sktadniki: laktoza (z mleka), oleje Potas mg 563 738
roslinne (olej stonecznikowy, olej Chlor mg 380 49,8
kokosowy, olej rzepakowy), izolat Wapn mg 335 439
biatka serwatkowego (z mleka), Fosfor mg 186 24,4
koncentrat biatka serwatkowego Magnez mg 50 6,6
(z mleka), cytrynian potasu, Zelazo mg 53 0.7
glicerofosforan wapnia, fosforan Cy.nkl mg 5 0,66
wapnia, chlorek magnezu, chlorek Miedz mg 04 0,06
wapnia, L-arginina, olej rybi, olej gangan ng <((])Y:)6 36031
z Mortierella alphina, chlorek sodu, S:IZL [Sgg 7155 - 2
L-histydyna, dwuwinian choliny, Jod ug 85 11,1
witaminy (C, kwas pantotenowy, “
niacyna, E, B2, A, Bl, B6, kwas Kwas linolowy mg 4000 524
foliowy, K, biotyna, D, B12), Kwas a-linolenowy mg 340 45
L-tyrozyna, tauryna, inozytol, DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg 57 75
siarczan zelaza (1), siarczan ARA (kwas arachidonowy) mg 57 75
cynku, L-karnityna, nukleotydy, Laktoza Y 59,4 7.8
kultury bakterii Bifidobacterium Cholina mg 52 638
L . . N Inozytol mg 32 42
lactis, siarczan miedzi (ll), siarczan
E . Tauryna mg 27 3.5
manganu, jodek potasu, selenian L-Karnityna mg 1 14
(VD) sodu. Nukleotydy mg 15 2
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SINE
Nestle

NAN

EXPER rpro-z

Mleko nastepne w proszku z hydrolizowanym biatkiem
dla niemowlat powyzej 6. miesigca

Unikalna kompozycja
NAN® EXPERT PRO HA 2 to:

Czesci

3% escnpwo . e

0 hydrolizowane biatko B NesHa —
Immunosktadniki (cynk*, NIAN.
zelazo*, wit. A* i C*), czyli EMPELTPIO
sktadniki mineralne i witaminy ‘m
uczestniczace w prawidtowym - e I
funkcjonowaniu uktadu \\L 4 B\ |
odpornosciowego dziecka ) y % 2|
DHA i ARA, ‘J % " Zywiewenh

PRZYSZ

czyli niezbedne
nienasycone kwasy
ttuszczowe z rodziny

omega-3 i omega-6

B.lactis B.lactis - kultury bakterii

* zawartos$c¢ zgodnie z przepisami prawa

38
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 800 g

e Zawartos¢ miarki: 4,56 g
100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 13,68 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: laktoza (z mleka), oleje
roslinne (olej stonecznikowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy),
izolat biatka serwatkowego

(z mleka), koncentrat biatka
serwatkowego (z mleka),
glicerofosforan wapnia, fosforan
wapnia, cytrynian potasu, chlorek
wapnia, chlorek magnezu,
L-arginina, cytrynian sodu, olej
rybi, L-histydyna, olej z Mortierella
alpina, witaminy (C, kwas
pantotenowy, niacyna, E, B2, A,
B1, B6, kwas foliowy, K, biotyna,

D, B12), L-tyrozyna, chlorek sodu,
siarczan zelaza (lIl), siarczan cynku,
kultury bakterii Bifidobacterium
lactis, siarczan miedzi (ll), siarczan
manganu, jodek potasu, selenian
(V1) sodu.

Wartos¢ odzywcza:

NAN® EXPERT PRO HA 2

jednostki W 100g w100 ml
proszku gotowego
mleka
. kJ 2053 281
Wartos¢ energetyczna rcal 490 7
Tiuszcz, w tym: g 22,5 3,1
- kwasy tluszczowe nasycone g 54 0,74
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g il 7 1,6
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g 39 0,53
Weglowodany, w tym: g 62,5 8,5
- cukry g 62,5 8,5
Biatko g 9,3 1,27
Sol g 0,55 0,07
Witamina A ug 500 68,4
Witamina D Hg 74 1
Witamina E mg 9,5 1,3
Witamina K Hg 36 49
Witamina C mg 75 10,3
Tiamina (B1) mg 0,5 0,07
Ryboflawina (B2) mg 1,1 0,15
Niacyna mg 55 0,75
Witamina B6 mg 0,36 0,05
Kwas foliowy Hg 81 1"
Witamina B12 ug 1,25 0,17
Biotyna Hg 11,5 1,6
Kwas pantotenowy mg 54 0,74
Sod mg 218 29,8
Potas mg 500 68,4
Chlor mg 376 51,4
Wapn mg 500 68,4
Fosfor mg 300 4
Magnez mg 50 6,8
Zelazo mg 73 1
Cynk mg 4,4 0,6
Miedz mg 0,37 0,05
Mangan mg 0,09 0,01
Fluor mg <0,06 <0,01
Selen Hg 16 2,2
Jod ug 70 9,6
B e
Kwas linolowy mg 3450 472
Kwas a-linolenowy mg 290 40
DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg 43 59
ARA (kwas arachidonowy) mg 43 59
Laktoza g 62,5 8,5
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EVEERSI 0] HA 3

Mleko modyfikowane w proszku z hydrolizowanym biatkiem
dla dzieci powyzej 1. roku

»*

*
@

L.reuteri

Unikalna kompozycja

NAN® EXPERT PRO HA 3 to:

Czesciowo
hydrolizowane biatko

Immunosktadniki (cynk*,
zelazo*, wit. A* i C*), czyli
sktadniki mineralne i witaminy
uczestniczace w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego dziecka

DHA i ARA,

czyli niezbedne
nienasycone kwasy
ttuszczowe z rodziny
omega-3 i omega-6

L.reuteri - kultury bakterii

* zawartos$c¢ zgodnie z przepisami prawa

40
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 800 g

« Zawartos¢ miarki: 4,56 g

NAN® EXPERT PRO HA 3

100 ml gotowego mleka ) w100 100 ml
= 3 ptaskie miarki 13,68 g Jednostki \groszkl? g)towergo
+ 90 ml wody mieka

2 281
Wartos¢ energetyczna ) o3 J

keal 490 67
Thuszcz, w tym: g 22,5 il
- kwasy tluszczowe nasycone g 49 0,67
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 12,2 1,66
- kwasy tluszczowe wielonienasycone g 39 0,53
Weglowodany, w tym: g 62,5 8,5
- cukry g 62,5 8,5
Biatko g 93 1,27
Sol g 0,55 0,07
B witminy:
Witamina A Hg 500 68,1
Witamina D ug 74 1
Witamina E mg 9,5 1,3
Witamina K Hg 36 4,9
Witamina C mg 75 10,2
Tiamina (B1) mg 0,5 0,07
Ryboflawina (B2) mg 11 0,15
Niacyna mg 55 0,75
Witamina B6 mg 0,36 0,05
Kwas foliowy ug 81 1
Witamina B12 Hg 1,25 0,17
Sktadniki: laktoza (z mleka), oleje Biotyna Hg 1,5 16
roslinne (olej stonecznikowy, olej Kwas pantotenowy mg 54 0,74
kokosowy, olej rzepakowy), izolat
biatka serwatkowego (z mleka), Sod mg 218 29,7
koncentrat biatka serwatkowego Potas mg 500 68,1
(z mleka), glicerofosforan wapnia, Chlorl mg 376 51,2
fosforan wapnia, cytrynian Wapi mg 500 68,1
potasu, chlorek wapnia, chlorek Fosfor mg 300 41
. k Magnez mg 50 6,8
magnezu, L-arginina, cytrynian Zelazo mg 73 1
sodu, olej rybi, L-histydyna, olej Cynk mg 44 06
z Mortierella alpina, witaminy (C, Miedz mg 0,37 0,05
kwas pantotenowy, niacyna, E, B2, Mangan mg 0,09 0,01
A, B1, B6, kwas foliowy, K, biotyna, Fluor mg <0,06 <0,01
D, B12), L-tyrozyna, chlorek sodu, Selen Hg 16 2,2
kultury bakterii Lactobacillus Jod jg 70 9,5
reuteri (DSM 17938*), siarczan “
zelaza (1), siarczan cynku, siarczan Kwas linolowy mg 3450 470
. . . Kwas a-linolenowy mg 290 40
miedzi (1), siarczan manganu,
orelel mafieru;, el QWD seal DHA (kwas dokoz.aheksaenowy) mg 43 59
i - o ) ARA (kwas arachidonowy) mg 43 59
*zgodnie z livencjg BioGaia AB. Laktoza g 625 85
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Nestle

NAN J

TOTAL COMFORT

Zywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w przypadku zaburzen trawiennych: kolki, zaparcia,
ulewania, dla niemowlat od urodzenia

Unikalna kompozycja sktadnikdw
NAN® Total Comfort to:

Skrobia ziemniaczana, ktéra
0 zageszcza pokarm

N\
e NESHE e
Btonnik GOS/FOS i N‘AN
b poprawiajacy jakosé :
stolca TOTAL COMFORT
Kultury bakterii L.reuteri

Lreuteri poprawiajace czestotliwosé
wyproéznien

i
o

) Czesciowo hydrolizowane
,.'@ biatko przyspieszajace
e opréznienie zotadka

i wptywajace na miekkos¢é
stolca

PRZECIWWSKAZANIA: Alergia (lub podejrzenie alerii) na biatko mleka krowiego.

WAZNE: Stosowaé pod kontrolg lekarza. NAN Total Comfort jest odpowiedni do stosowania jako jedyne
Zrédto pozywienia dla niemowlat od urodzenia. Nie stosowac pozajelitowo.
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

Hojwo) |ejol «:NVN

¢ Puszka 400 g NAN® TOTAL COMFORT
L. . jednostki w1009 w100 ml
e Zawartos¢ miarki: 4,35 g Jednostd proszku gmiwfgo
mieka
100 ml gotowego mleka » KJ 2149 279
= 3 ptaskie miarki 13,05 g Wartos¢ energetyczna Kcal 514 67
+ 90 ml wody Tiuszcz, w tym: ] 26,3 34
- kwasy ttuszczowe nasycone g 6,3 0,8
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 13,2 17
- kwasy tiuszczowe wielonienasycone, w tym: g 47 0,6
- kwas linolowy mg 3900 509
- kwas a-linolenowy mg 340 44
- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg 130 17
- ARA (kwas arachidonowy) mg 130 17
- . Weglowodany, w tym: g 57,6 175
Sktadniki: laktoza (z mleka), oleje - cukry, w tym: g 38.4 5
roslinne (olej stonecznikowy, - laktoza g 38,4 5
olej kokosowy, olej rzepakowy), - skrobia 9 16,9 2,2
L. . . Btonnik, w tym: (1] 37 0,49
skrobia ziemniaczana (18%), izolat ~FOS g 0.31 0,04
biatka serwatkowego (z mleka), -G0S g 2;76 0:36
galaktooligosacharydy (GOS) Biatko g 9,8 1,3
(z mleka) (6,2%), koncentrat Sol g 0,49 0,06
biatka serwatkowego (z mleka), Witamina A g 500 65.2
cytrynian potasu, glicerofosforan Witamina D ug 12,8 1,7
wapnia, olej rybi, chlorek W!tam!na E mg 10,5 14
magnezu, fosforan wapnia, w:gm:zgg #1% 3? ‘:’g
dwuwinian choliny, chlorek Tiamina (B1) mg 0.45 0.06
wapnia, fruktooligosacharydy Ryboflawina (B2) mg 0,48 0,06
(FOS) (0,3%), olej z Mortierella Niacyna mg 35 0,46
alpina, L-arginina, chlorek sodu Witamina B6 mg 0.26 0,08
o T : Kwas foliowy g 102 133
witamina C (L-askorbinian Witamina B12 Hg 1,25 0,16
sodu), L-histydyna, L-tyrozyna, Biotyna Hg 1.1 1,45
kultury bakterii Lactobacillus Kwas pantotenowy mg 25 033
reuteri (DSM17938*), tauryna, S6d mg 195 254
inozytol, siarczan zelaza (1), Potas mg 550 77
L-karnityna, siarczan cynku, Chlor mg 420 54,8
o Wapni mg 350 456
kleotydy, wit E (oct.
nukleotydy, wi amma‘ (octan Fosfor mg 205 267
DL-alfa-tokoferylu), niacyna Magnez mg 64,2 84
(nikotynamid), kwas pantotenowy Zelazo mg 53 0,69
(D-pantotenian wapnia), Cynk mg 5 0,65
. . . . q Miedz mg 04 0,05
siarczan mle_d2| an, \‘Mtar‘mna Mangan mg 0,124 0,016
A (octan retinylu), witamina B1 Fluor mg <0,514 <0,067
(monoazotan tiaminy), witamina Selen ug 29 38
B2 (ryboflawina), witamina B6 Chrom Hg <514 <6,7
(chl T —_ ) Molibden g <719 <9,38
chlorowodorek pirydoksyny), Jod ug 110 143
siarczan manganu, jodek potasu, g
kwas foliowy, selenian (VI) sodu, Cholina mg 180 23,5 8
witamina K (fitomenadion), Inozytol mg 36 47 @
N N Tauryna mg 32 42 )
witamina D (cholekalcyferol), L-karityna mg 15 2 T
D-biotyna, witamina B12 Nukleotydy mg 15 2 %
(cyjanokobalamina). Osmolarnosé: 226 mOsm/I fa
*zgodnie z licencja BioGaia.
43
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AR

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
do postepowania dietetycznego w przypadku ulewan,
dla niemowlat od urodzenia

NAN® AR:

Jest zageszczony skrobiag

.fo ziemniaczang i zawiera kultury
p) bakterii L.reuteri, dzieki czemu
ogranicza ulewania
Zawiera czesciowo
- . .
" hydrolizowane biatko
()

WAZNE: Produkt musi by¢ stosowany pod nadzorem lekarza. NAN AR jest odpowiedni do stosowania jako
jedyne Zrodto pozywienia dla niemowlat od urodzenia do 12. miesigca, ktére z réznych przyczyn nie sg
karmione piersia. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.

PRZECIWWSKAZANIA: Alergia (lub podejrzenie alergii) na biatka mleka krowiego.
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 400 g

¢ Zawartos¢ miarki: 4,35 g
100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 13,05 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: laktoza (z mleka), oleje
roslinne (olej stonecznikowy,

olej kokosowy, olej rzepakowy),
skrobia ziemniaczana (21,6%),
izolat biatka serwatkowego

(z mleka), koncentrat biatka
serwatkowego (z mleka), cytrynian
potasu, glicerofosforan wapnia,
olej rybi, fosforan wapnia, chlorek
magnezu, dwuwinian choliny,
chlorek wapnia, olej z Mortierella
alpina, L-arginina, chlorek sodu,
witamina C (L-askorbinian

sodu), L-histydyna, L-tyrozyna,
kultury bakterii Lactobacillus
reuteri (DSM17938%), tauryna,
inozytol, siarczan zelaza (1),
L-karnityna, siarczan cynku,
nukleotydy, witamina E (octan
DL-alfa-tokoferylu), niacyna
(nikotynamid), kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia),

siarczan miedzi (ll), witamina

A (octan retinylu), witamina B1
(monoazotan tiaminy), witamina
B2 (ryboflawina), witamina B6
(chlorowodorek pirydoksyny),
siarczan manganu, jodek potasu,
kwas foliowy, selenian (VI) sodu,
witamina K (fitomenadion),
witamina D (cholekalcyferol),
D-biotyna, witamina B12
(cyjanokobalamina).

*zgodnie z licencja BioGaia.

Wartos¢ odzywcza:

NAN® AR
jednostki w1009 w100 ml
proszku  gotowego
mleka
” kJ 2151 281
Warto$é energetyczna Kcal 514 67
Thuszez, w tym: g 26 34
- kwasy ttuszczowe nasycone g 6,3 08
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 13,2 17
- kwasy tuszczowe wielonienasycone, w tym: g 47 0,6
- kwas linolowy mg 3900 509
- kwas a-linolenowy mg 340 44
- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg 130 17
- ARA (kwas arachodonowy) mg 130 17
Weglowodany, w tym: g 59,9 7.8
- cukry, w tym: g 38,6 5
- laktoza g 38,6 5
- skrobia g 20,7 2,7
Btonnik g <05 <0,07
Biatko g 9,8 1,3
Sol o] 0,49 0,06
B Witaminy:
Witamina A ug 500 65,2
Witamina D Hg 12,8 1,7
Witamina E mg 10,5 1,4
Witamina K Hg 35 46
Witamina C mg 7 10
Tiamina (B1) mg 0,45 0,06
Ryboflawina (B2) mg 0,48 0,06
Niacyna mg 35 0,46
Witamina B6 mg 0,26 0,03
Kwas foliowy ug 102 13,3
Witamina B12 Hg 1,25 0,16
Biotyna Hg 111 1,45
Kwas pantotenowy mg 2,5 0,33
Sod mg 195 25,4
Potas mg 555 72,4
Chlor mg 384 50,1
Wapn mg 350 45,6
Fosfor mg 205 26,7
Magnez mg 51 6,7
Zelazo mg 53 0,69
Cynk mg 5 0,65
Miedz mg 0,4 0,05
Mangan mg 0,124 0,016
Fluor mg <0,514 <0,067
Selen Hg 30 39
Chrom ug <51,4 <6,7
Molibden Hg <719 <9,38
Jod g 110 14,3
B ime:
Cholina mg 180 235
Inozytol mg 36 47
Tauryna mg 32 4,2
L-karnityna mg 15 2
Nukleotydy mg 15 2
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Mleko poczatkowe w proszku dla niemowlat od urodzenia

Unikalna kompozycja
NAN® Sensitive to:

L.reuteri  Kultury bakterii L.reuteri

w Czesciowo
ce hydrolizowane biatko

DHA i ARA, czyli niezbedne
dtugotanncuchowe kwasy
ttuszczowe z rodziny
omega-3 i omega-6

-\lako w proszky
dla nhmu od urcdzenia
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 400 g

e Zawartos¢ miarki: 4,37 g
100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 13,11 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: maltodekstryna,
laktoza (z mleka), oleje roslinne
(olej stonecznikowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy), izolat
biatka serwatkowego (z mleka),
koncentrat biatka serwatkowego
(z mleka), cytrynian potasu,
glicerofosforan wapnia, fosforan
wapnia, chlorek magnezu, chlorek
wapnia, olej rybi, L-arginina, olej
z Mortierella alpina, chlorek sodu,
L-histydyna, dwuwinian choliny,
witaminy (C, kwas pantotenowy,
niacyna, E, B2, A, B1, B6, kwas
foliowy, K, biotyna, D, B12),
L-tyrozyna, kultury bakterii
Lactobacillus reuteri (DSM 17938*),
tauryna, inozytol, siarczan zelaza
(I, L-karnityna, siarczan cynku,
nukleotydy, siarczan miedzi (I1),
siarczan manganu, jodek potasu,
selenian (VI) sodu.

*zgodnie z licencja BioGaia.

Wartos¢ energetyczna

Thuszcz, w tym:

- kwasy tluszczowe nasycone

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany, w tym:

- cukry

Biatko

Sol

Witamina A
Witamina D

Witamina E

Witamina K
Witamina C
Tiamina (B1)
Ryboflawina (B2)
Niacyna

Witamina B6
Kwas foliowy
Witamina B12
Biotyna

Kwas pantotenowy

Sod
Potas
Chlor
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluor
Selen
Jod

Kwas linolowy

Kwas a-linolenowy

DHA (kwas dokozaheksaenowy)
ARA (kwas arachidonowy)
Laktoza

Cholina

Inozytol

Tauryna

L-karnityna

Nukleotydy

jednostki

kJ
keal

Q@ aaaaaa

Hg
Hg
mg
Hg
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Y
Hg
mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Hg

NAN® SENSITIVE

w100g
proszku
2140
511
26,1
6,1
135
45
59,4
31,5
97
0,48

500
7
10,5
36
70
05
0,95
56
0,36
83
1,25
12
55

190
552
384
335
186
50
52

04
0,1
<0,06
15,5
80

w100 ml
gotowego
mleka
281
67
34
08
18
06
78
41
13
0,06

65,6
09
14
4,7
9.2

0,07
0,13
0,73
0,05
10,9
0,16
1,6
0,72

24,9
724
50,3
439
24,4
6,6
07
0,66
0,05
0,01
<0,01

10,5

524
45
79
7]
37
72
4.6
39
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Bezlaktozo

Mleko poczatkowe w proszku
dla niemowlat od urodzenia

NAN® Bezlaktozowy

ﬂ Nle zawiera laktozy

@ Zawiera DHA*

o n-amowlqr'na u

*Zgodnie z wymogiem prawnym dotyczacym wszystkich preparatéw do poczatkowego
zywienia niemowlat.

PRZECIWSKAZANIA: Nieodpowiednie dla niemowlat chorych na galaktozemie.
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Puszka 400 g

e Zawartos¢ miarki: 4,44 g
100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 13,32 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: syrop glukozowy, oleje
roslinne (olej stonecznikowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy), biatko
serwatkowe (z mleka), biatka
mleka, chlorek potasu, emulgator

[lecytyny (z soi)], cytrynian wapnia,

olej rybi, cytrynian sodu, olej

z Mortierella alpina, fosforan sodu,
dwuwinian choliny, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
L-fenyloalanina, witaminy (C, E,

niacyna, kwas pantotenowy, B1, B2,

A, B6, kwas foliowy, K, D, biotyna,
B12), kultury bakterii Lactobacillus
reuterii (DSM 17938*), L-histydyna,
tlenek magnezu, tauryna,
L-tryptofan, cytrynian potasu,
siarczan zelaza (Il), inozytol,
L-karnityna, nukleotydy, siarczan
cynku, siarczan miedzi (I1),
siarczan manganu, jodek potasu,
selenian (VI) sodu.

*zgodnie z licencjg BioGaia.

N]KN ZYWIENIE DLA PRZYSZtOSCI

Wartos¢ energetyczna

Tiuszez, w tym:
- kwasy ttuszczowe nasycone
- kwasy tluszczowe jednonienasycone

- kwasy tiuszczowe wielonienasycone, w tym:

- kwas linolowy
- kwas o - linolenowy
- DHA (kwas dokozaheksaenowy)
- ARA (kwas arachidonowy)
Weglowodany, w tym:
- cukry, w tym:
- laktoza
Biatko

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina K
Witamina C
Tiamina (B1)
Ryboflawina (B2)
Niacyna
Witamina B6
Kwas foliowy
Witamina B12
Biotyna

Kwas pantotenowy

Sod
Potas
Chlor
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluor
Selen
Jod

Cholina
Inozytol
Tauryna
L-karnityna
Nukleotydy

jednostki

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
Hg
Hg

mg
mg
mg
mg
mg

NAN®
BEZLAKTOZOWY
w100g w100 ml
proszku  gotowego

mleka
2106 282
503 67
255 34
6,1 0,8
12,5 1,7
45 0,6
4000 533
300 40
140 19
140 19
56,7 76
8 1,1
<0,05 <0,007
11,7 1,6
400 53,3
11,2 1,5
12 1,6
35 47
90 12
0,48 0,06
05 0,07
37 0,49
0,24 0,03
102 13,6
1,6 0,21
10 13
2,4 0,32
180 24
620 82,6
405 54
317 42,2
180 24
42 56
52 0,7
34 0,46
0,4 0,05
0,17 0,02
<0,06 <0,01
25 33
100 133
170 22,6
39 52
34 45
9 1,2
17 23
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Preparat do postepowania dietetycznego dla wczesniakéw
i niemowlat o bardzo matej masie urodzeniowej

Zywnosé specjalnego przeznaczenie medycznego

Unikalna kompozycja
preNAN® to:

% Biatko 3,63 9/100 kcal
e

LCPUFA i sredniotancuchowe

“Lcpura tréjglicerydy

S

PRZECIWWSKAZANIA: Nie stosowac w przypadku galaktozemii, nietolerancji laktozy, zaburzen

wchtaniania glukozy oraz u niemowlat z alergia na biatko mleka krowiego. produkt nie jest przeznaczony
do stosowania pozajelitowego.
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Plastikowa butelka: 70 ml

Sktadniki: woda, laktoza

(z mleka), oleje roslinne (olej
stonecznikowy, olej palmowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy), izolat
biatka serwatkowego (z mleka),
maltodekstryna, trojglicerydy
$redniotaricuchowe, fosforan
wapnia, chlorek potasu, olej rybi,
L-histydyna, chlorek magnezu,
regulator kwasowosci (kwas
fosforowy), olej z Mortierella
alpina, dwuwinian choliny,
L-arginina, fosforan potasu,
witamina C (L-askorbinain sodu),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), inozytol, tauryna,
witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu),
siarczan zelaza (I), L-karnityna,
siarczan cynku, niacyna
(nikotynamid), kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia),
witamina A (octan retinylu),
siarczan miedzi (Il), witamina

B2 (ryboflawina), witamina B1
(monoazotan tiaminy), witamina
B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
kwas foliowy, jodek potasu,
siarczan manganu, witamina K
(fitomenadion), selenian (VI)
sodu, D-biotyna, witamina D
(cholekalcyferol), witamina B12
(cyjanokobalamina).

 Ness —
INAIN  2YWIENIE DLA PRZYSZLOSCI | MATERIALWAGAGZNIEDEAPRACOWNIKOW-OCHRONY ZDROWIA

Wartos¢ energetyczna

Thuszcz, w tym:
- kwasy tluszczowe nasycone
- tréjglicerydy sredniotaricuchowe
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy tluszczowe wielonienasycone
w tym:
- LCPUFA
- ARA (kwas arachidonowy)
-DHA (kwas dokozaheksaenowy)
- kwas linolowy
- kwas a.-linolenowy
Weglowodany, w tym:
- cukry, w tym:
- laktoza
Biatko
Sol

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina K
Witamina C
Tiamina (B1)
Ryboflawina (B2)
Niacyna (B3)
Witamina B6
Kwas foliowy
Witamina B12
Biotyna (B7)
Kwas pantotenowy (B5)

Séd
Potas
Chlor
Wapn
Fosfor
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Mangan
Fluor
Selen
Chrom
Molibden
Jod

Cholina

Inozytol

Tauryna

L-karnityna

Osmolarnos¢ 323 m0sm/I

jednostki
kJ
keal
g

e aaa

mg
mg
mg
mg
mg
mg

mg
mg
mg
mg
Hg
Hg
Hg
ug

PRENAN® w plynie
w 100 ml
335
80
40
16
0,54
1,2
08

19,8
19,8
732,2
62,4
81
58
57
29
0,14

330
34

6,3
16,6
0,1

0,2

0,078
39,31
0,19
4,2
0,69

56,1
115
71,6
118,6
78,3
75
16
1,2
0,09
0,01
<0,006
48
<25
<311
29,9

21,94
22,05
6,97
3,02

sNVN?34d
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Wzmachniacz mleka kobiecego dla wczesniakéw
oraz niemowlat o matej masie urodzeniowej

Zywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Unikalna kompozycja
preNAN® FM 85° to:

W 100% czes$ciowo

b@@ hydrolizowane
e biatko serwatkowe

W

N\

AN

A

MCT i niezbedne kwasy
@ ttuszczowe, w tym DHA,
LA i ALA

Witaminy

PRZECIWWSKAZANIA: Nie stosowac u niemowlat z rozpoznang alergig na biatko mleka krowiego,
nietolerancja laktozy i wrodzonymi chorobami metabolicznymi, takimi jak galaktozemia/zespot ztego
wchtaniania glukozy-galaktozy. Nie stosowac jako jedyne zrédto pozywienia. Nie stosowac pozajelitowo.
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

«S8Wd «sNVN?3.d

+ Opakowanie zawiera
. . PRENAN® FM85" w proszku
70x19 Jednostki w100 g w100 keal s:szemm g
* Pojedyncza porcja: ” kJ 1826 422 18,2
19 na 25 ml mleka Warto$¢ energetyczna cal 435 100 43
kobiecego Tiuszez, w tym: g 18,1 42 0,18
- kwasy ttuszczowe nasycone 1] 12,2 2,8 0,12
Weglowodany, w tym: o] 32 75 0,32
- cukry g 2,8 0,6 0,03
Biatko g 36 82 0,36
Sol g 2,3 0,53 0,02
Witamina A HgER 8320 1915 83,2
Witamina D Hg 88 20 0,88
Witamina E mgo-ET 94 22 0,94
Witamina K Hg 188 43 1,88
Witamina C mg 469 108 4,69
Tiamina (B1) mg 35 08 0,04
Ryboflawina (B2) mg 47 11 0,05
Niacyna (B3) mg EN 35 8,1 0,35
Witamina B6 mg 31 0,7 0,03
Kwas foliowy Hg 938 216 9,38
Sktadniki: czesciowo Witamina B12 1g 47 11 0,05
hydrolizowane biatko Biotyna (B7) g 82 19 0,82
serwatkowe (z mleka), Kwas pantotenowy (B5) mg 16 38 0,16
maltodekstryna, tréjglicerydy
$redniotaricuchowe, sktadniki Sod mg 918 21 9,18
mineralne (glicerofosforan wapnia Potas mg 1210 218 12:1
i . Chlorki mg 803 185 8,03
fosforan wapnia, chlorek magnezu, Wapii mg 1890 435 18,9
chlorek wapnia, cytrynian sodu, Fosfor mg 1095 2592 1
chlorek sodu, siarczan zelaza Magnez mg 100 23 1
(Il), siarczan cynku, siarczan Zelazo mg 45 10 0,45
miedzi (1), jodek potasu, siarczan Cynk mg 24 54 0,24
manganu, selenian (VI) sodu), olej Miedz Hg 1300 299 13
roslinny (olej rzepakowy), syrop Mangany Hg 152 S5 152
TeEr ’ P Fluor mg  <0,06 <0014 <0,0006
glukozowy, witaminy (L-askorbinian Selen g 70 16 0,7
sodu, octan DL-alfa-tokoferylu, Chrom g <23 <530 <0,23
nikotynamid, D-pantotenian Molibden Hg <20 <46 <0,2
wapnia, octan retinylu, Jod ug 317 73 3,17
ryboflawina, monoazotan tiaminy, “
chlorowodorek pirydoksyny, kwas DHA_ mg 137 32 137
foliowy, filochinon, cholekalcyferol Choling i 20 6 2,02
: g ’ Inozytol mg 108 25 1,08
D-biotyna, cyjanokobalamina), olej Tauryna mg 47 11 0,47
rybi, dwuwinian choliny, regulator Karnityna mg 62 14 0,62
kwasowosci (kwas cytrynowy), -
inozytol, L-karnityna, tauryna, 8
przeciwutleniacz (mieszanina g
tokoferoli).
53
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Nestie

LITTLE
STEPS

Mleko poczatkowe w proszku od urodzenia

Mleko poczatkowe
Little Steps® 1 zawiera:

@ DHA*

Inne niezbedne sktadniki
Skladniki  odzywcze*. Nie zawiera
odzywcze* .

oleju palmowego

*zgodnie z wymogiem prawnym dotyczacym wszystkich preparatow
do poczatkowego zywienia niemowlat.

54

e
NAM ZYWIENIE DLA PRZYSZtOSCI | MATERIAt WY£ACZNIE DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

« Karton 600 g (2x300 g)
e Zawartos¢ miarki: 4,52 g

100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 13,56 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: Odmineralizowana
serwatka (z mleka), mleko
odttuszczone, oleje roslinne
(olej stonecznikowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy),
laktoza (z mleka), cytrynian
wapnia, olej rybi, cytrynian
potasu, wodorotlenek potasu,
emulgator (lecytyna sojowa),
chlorek potasu, chlorek magnezu,
dwuwinian choliny, witaminy

(C, E, niacyna, kwas pantotenowy,
B1, A, B2, B6, kwas foliowy, K,

D, biotyna, B12), chlorek sodu,
fosforan sodu, tauryna, inozytol,
siarczan zelaza (ll), siarczan
cynku, L-karnityna, siarczan
miedzi (Il), siarczan manganu,
jodek potasu, koncentrat biatka
serwatkowego (z mleka),
selenian (VI) sodu.

__ Nests
NAN 2zrwieNE bLa PrzYsZEOSCH

Wartos¢ odzywcza:

jednostki
Wartos¢ energetyczna i
keal
Thuszcz, w tym: g
- kwasy tluszczowe nasycone g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g
- wtym:
- kwas linolowy mg
- kwas a-linolenowy mg

- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg

Weglowodany, w tym: g
- cukry g
Biatko g
___ Witaminy:
Witamina A Hg
Witamina D Hg
Witamina E mg
Witamina K Hg
Witamina C mg
Tiamina (B1) mg
Ryboflawina (B2) mg
Niacyna (B3) mg
Witamina B6 mg
Kwas foliowy Hg
Witamina B12 Hg
Biotyna (B7) Hg
Kwas pantotenowy (B5) mg
Sod mg
Potas mg
Chlor mg
Wapn mg
Fosfor mg
Magnez mg
Zelazo mg
Cynk mg
Miedz mg
Mangan mg
Fluor mg
Selen Hg
Jod Hg
TR
Cholina mg
Inozytol mg
Tauryna mg
L-karnityna mg

| MATERIAL WY£ACZNIE DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA

LITTLE STEPS 1
w100 ml
gotowego

mleka
283
68
32
0,8
16
0,6

475
4
17
82
8,2
15

61
il.y/
14
45
10
0,07
0,16
0,52
0,04
12,2
0,2
16
0,5

20
89,5
515
448
285

54
03
05
0,05
0,02
<0,01
38
14

21,7
10,2
4,3
13
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Zelazo

Fe

%

Sktadniki
odzywcze*

56

PNE
Nestle.

LITTLE
STEPS 2

Mleko nastepne w proszku dla niemowlat powyzej 6 miesigca

Mleko nastepne

Little Steps® 2 zawiera:

Zelazo*, ktére przyczynia sie do
prawidtowego rozwoju funkcji
poznawczych

Wapni* i witamine D*,
wspomagajace rozwaj kosci

Inne niezbedne sktadniki
odzywcze*. Nie zawiera
oleju palmowego

*zawaros$c¢ zgodnie z przepisami prawa

e
—Nestis
NAM ZYWIENIE DLA PRZYSZtOSCI | MATERIAt WY£ACZNIE DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

« Karton 600 g (2x300 g)

e Zawartos¢ miarki: 4,52 g

100 ml gotowego mleka
= 3 ptaskie miarki 13,56 g
+ 90 ml wody

Sktadniki: Mleko odttuszczone,
oleje roslinne (olej stonecznikowy,
olej kokosowy, olej rzepakowy),
maltodekstryna, laktoza (z mleka),
permeat serwatkowy (z mleka),
cytrynian wapnia, olej rybi,
emulgator (lecytyna sojowa),
cytrynian sodu, cytrynian potasu,
witaminy (C, E, niacyna, kwas
pantotenowy, B1, B2, A, B6,

kwas foliowy, K, D, biotyna, B12),
cytrynian magnezu, chlorek
potasu, siarczan zelaza (ll),
siarczan cynku, siarczan miedzi
(Il), siarczan manganu, jodek
potasu, fosforan potasu, selenian
(VI) sodu.

e

.
NAN 2zrwieNE bLa PrzYsZEOSCH

Wartos¢ odzywcza:

jednostki
Wartosc energetyczna i
keal
Ttuszez, w tym: g
- kwasy ttuszczowe nasycone g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone g
- wtym:
- kwas linolowy mg
- kwas a-linolenowy mg
- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg
Weglowodany, w tym: g
- cukry g
Biatko g
B witaminy:
Witamina A Hg
Witamina D Hg
Witamina E mg
Witamina K Hg
Witamina C mg
Tiamina (B1) mg
Ryboflawina (B2) mg
Niacyna (B3) mg
Witamina B6 mg
Kwas foliowy Hg
Witamina B12 Hg
Biotyna (B7) Hg
Kwas pantotenowy (B5) mg
Sod mg
Potas mg
Chlor mg
Wapn mg
Fosfor mg
Magnez mg
Zelazo mg
Cynk mg
Miedz mg
Mangan mg
Fluor mg
Selen Hg
Jod Hg

| MATERIAL WY£ACZNIE DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA

LITTLE STEPS 2
w100 ml
gotowego

mleka
280
67
8%
08
1,6
06

475
39
17

55
1,5

54
17
14
4,7
12,2
0,08
0,18
0,58
0,05
11,4
0,2
19
0,5

28
92
49
75
46
6,8
08
06
0,05
0,02
<0,01
34
14,2
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LITTLE
STEPS 5

Mleko modyfikowane w proszku wzbogacone
w witaminy i sktadniki mineralne po 1roku

Mleko modyfikowane
Little Steps® 3 zawiera:

Zelazo, ktére przyczynia sie do 60
prawidtowego rozwoju funkcji

Fe oznawczych
o LI'I"I‘LE

Ca Waph i witamine D,
"“6‘"“ wspomagajace rozwoj kosci

Zelazo

_Inne sktadniki odzywcze.
Sktadniki - Njie zawiera oleju palmowego

odzywcze

8 NAN

STEPS
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

Wartos¢ odzywcza:

LITTLESTEPS 3 %ZDS*
jednostki w100 ml

« Karton 600 g (2x300 g) e =
P . ik kJ 274 -
* Zawartosé miarki: 4,619 Wartos¢ energetyczna cal 65 -
=
100 ml gotowego mleka Thuszez, w tym: g 29 m
= 3 ptaskie miarki 13,83 g - kwasy tluszczowe nasycone g 07 ﬂ
+ 90 ml wody - kwasy ttuszczowe jednonienasycone g 1,5 m
- kwasy tluszczowe wielonienasycone g 0,5 8
Weglowodany, w tym: g 8,3 ©
- cukry g 54 &
Biatko g 1,5
Sol g 0,07
Witamina A Hg 58,2 15%
Witamina D Hg 1,02 15%
Witamina C mg 14,8 33%
Ryboflawina (B2) mg 0,242 35%
Witamina B12 Hg 0,39 49%
Sod mg 27 7%
Potas mg 83 8%
Wapn mg 81 15%
Fosfor mg 444 8%
Zelazo mg 12 15%
Cynk mg 0,73 15%
Jod g 175 22%
kwas linolowy mg 457
kwas a-linolenowy mg 36,3
Sktadniki: Mleko odttuszczone
81,9%, maltodekstryna, oleje
roslinne (olej stonecznikowy,
olej kokosowy, olej rzepakowy),
permeat serwatkowy (z mleka),
laktoza (z mleka), cytrynian
wapnia, emulgator (lecytyna
sojowa), cytrynian sodu,
cytrynian potasu, witaminy (C, o
B2, A, D, B12), fosforan potasu, 8
siarczan zelazawy, siarczan E
cynku, jodek potasu. *ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie
. 59
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Nestle

sinlac

Bezglutenowy produkt zbozowy

NESTLE® SINLAC zawiera:

Immunosktadniki (Cynk, Zelazo, = e
Witaminy A* i C) uczestnicza 5,1
w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego dziecka

o i >
pomagajac wspieraé¢ naturalnag SI n l a C = :
odpornosé dziecka dzien po dniu Y / = i

Bezglutenowy produkt zbozowy

Witamina FOLECANY W DIECIE ELIMINACY INE}

Witamine D*

Aktywne kultury bakterii

B.lacti v
actls B lactis

- az 6,7 g w kazdej porcji
1 porcja Nestlé Sinlaca
+ 150ml wody + 50 g proszku

i g Petnowartosciowe biatko
=

* zawartos$c¢ zgodnie z przepisami prawa.

60
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

* Karton 500 g

Nestle® Sinlac
w100g wporcji ZDS*
kJ 1789 896
keal 424 212
Thuszcz, w tym: g 10 5

jednostki

Wartos¢ energetyczna

- kwasy tluszczowe nasycone g 0,8 0,4
Weglowodany, w tym: g 69 34,5
- cukry g 18 9
Btonnik g 2,5 1,3
Biatko g 13,3 6,7
Sol g 034 017
Witamina A Hg 430 215 54%
Witamina D Hg 51 26
Witamina E a-tocopherol 358 1,9
Witamina C mg 60 30 120%
Tiamina (B1) mg 0,9 0,4
Ryboflawina (B2) mg 0,5 0,3
Niacyna (B3) mg 3 1,5
Witamina B6 mg 0,3 0,2
Kwas foliowy ug 15,4 7,7
Witamina B12 ug 0,85 0,42
Biotyna (B7) ug 17 85
Kwas pantotenowy (B5) mg 0,8 0,4
Sod mg 135 67,6
Wapn mg 465 232,8
Zelazo mg 8 4 67%
Cynk mg 6 3 75%
Jod Hg 50 25
Sktadniki: maka ryzowa (68%),
maczka chleba swietojariskiego
(16%), sacharoza, oleje
roslinne (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy), weglan wapnia,
stabilizator (fosforan sodu),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), witaminy (C, niacyna,
E, B1, kwas pantotenowy, A, B6,
B2, biotyna, kwas foliowy, D, B12), 3
fumaran zelaza (ll), siarczan cynku, §
kultury bakterii Bifidobacterium E
lactis, jodek potasu. *ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie
61
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Nestle

sinlac

Bezglutenowy produkt zbozowy bez dodatku cukru**

NESTLE® SINLAC bez dodatku cukru** zawiera:

[

Immunosktadniki (Cynk, Zelazo, L v
Witaminy A* i C) uczestnicza p Q
w prawidtowym funkcjonowaniu ) Nestle
uktadu odpornosciowego dziecka, e ®
pomagajac wspieraé¢ naturalnag ; 7 2
odpornosé dziecka dzien po dniu )

Witamina \ 0o i e D* Bezglutenowy produkt zbozowy

POLECANY W DIECIE ELIMIN ACYINED

4 f' dodadiy E
bez Gy Z:

if!

N

b e

Petnowartosciowe biatko
w - az 7,6 g w kazdej porciji
‘o 1 porcja Nestlé Sinlaca

+ 150ml wody + 50 g proszku

@ Bez dodatku cukru**

o
" %mk

* zawartos$c¢ zgodnie z przepisami prawa.
**zawiera naturalnie wystepujace cukry

62
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

Z
» Karton 3009 u-m
(]
N
gm
=
€3
0
Nestle® Sinlac
jednostki bez cukru
w1009 wporcji ZDS*
c kJ 1804 1804
Wartosc energetyczna cal 428 25
Thuszcz, w tym: g 11,5 58
- kwasy ttuszczowe nasycone g 0,9 0,5
Weglowodany, w tym: g 64,5 32,
- cukry g ) 25
Btonnik g 3 1,5
Biatko g 15,2 76
Sol g 0,39 0,19
Witamina A ug 430 215 54%
Witamina D Hg 51 2,6
Witamina E a-tocopherol 358 1.9
Witamina C mg 60 30 120%
Tiamina (B1) mg 0,9 0,4
Ryboflawina (B2) mg 0,5 0,3
Niacyna (B3) mg 3 1,5
Witamina B6 mg 0,3 0,15
Kwas foliowy ug 15,4 7,7
Witamina B12 ug 0,85 0,42
Biotyna (B7) Hg 17 8,5
Kwas pantotenowy (B5) mg 0,8 0,4
Sod mg 155 715
Wapn mg 465 232,5
Zelazo mg 8 4 67%
Cynk mg 6,3 32 80%
Jod Hg 50 25
Sktadniki: maka ryzowa 78%,
maczka chleba swietojarskiego
19%, oleje roslinne (olej rzepakowy,
olej stonecznikowy), weglan
wapnia, stabilizator (fosforan
sodu), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), witaminy (C, niacyna,
E, B1, kwas pantotenowy, A, B6, 8
B2, biotyna, kwas foliowy, D, B12), §
fumaran zelaza (ll), siarczan cynku, &
jodek potasu. *ZDS - Zalecane Dzienne Spozycie
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KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT

JEDYNE TAKIE MLEKO
MODYFIKOWANE

UNIKALNA RECEPTURA!

HMO+ \reuter;

6y°wy roze

© NAN OPTIPRO® Plus 1 to unikalna receptura fgczgea wysokiej jakosci biatko w technologii OPTIPRO®,
aktywne kultury bakterii L.reuteri oraz 2°FL — oligosacharyd mleka kobiecego.

® 2°FL jest najlepiej przebadanym oligosacharydem mleka kobiecego i jest bezpieczny do stosowania
w mleku modyfikowanym dla niemowlgt.

® Badania pokazujq, ze 2°FL wspiera namnazanie wytqcznie dobroczynnych bakterii i petni funkcje
immunologiczne, dzigki czemu wspiera odpornos¢ oraz obniza ryzyko infekcji u dzieci.

*HMO = ang. human milk oligosaccharides, czyli oligosacharydy mleka kobiecego. **zgodnie z wymogiem prawnym dotyczgcym wszystkich preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat.

Literatura: 1. Jantscher-Krenn E., Bode L. Minerva Pediafr. 2012; 64: 83-99. 2. Bode L. Glycobiology. 2012; 22: 1147-62. 3. Morrow AL et al. J Pediatr. 2004; 145. 297-303. 4. Szajewska H., Standardy Medyczne
Pediatria 2018; nr 2; tom 15.

Wazna informacia
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