Zrozumie¢ Zycie.

Dziecko vodzi sie. z potvzebg mifoéci
i Nigdy z nigj nie wyvasta...

Udane karmienie to wypracowana przez matke i dziecko, rodzing, $rodowisko,
réznymi sposobami, idealnie skomponowana mieszanka mleka w piersi, pysznej kaszki,
bliskich relacji, dotyku, troski, ogromnego zaangazowania i empatii, nieogarnionej radosci i
satysfakcji, tez, poSwiecenia i nieprzespanych nocy, nieprzewidywalnych uczu¢ i nastrojow.
Whasnie w taki prosty, spontaniczny i jednoczes$nie bardzo trudny sposob, buduje si¢ nigdy
nie gasngca wi¢z, ktora jest sita, przekuta w szczeSliwe macierzynstwo i bajeczne
dziecinstwo.

Przekazujemy w Panstwa rece pierwszy z artykutow, bedacy czgscig Poradnika NUK,
zbioru artykuléw na temat szeroko pojetego karmienia dziecka, od noworodka do 3 roku
zycia. Mamy nadzieje, ze przynajmniej w czg¢sci wiedza 1 polecana przez ekspertow
bibliografia zawarta w poradniku, utatwi Panstwu czas towarzyszenia dziecku od pierwszych
chwil Jego zycia, w szpitalu, w poradni a potem w domu. Zatem porozmawiajmy o0
karmieniu..........

WIEZ DAJE SILE (dr. Evelin Kirkilionis)

,,Dobry posilek to wywazona mieszanka dobrych potraw, troski, zaangazowania, bliskich
relacji z ludzmi, estetyki, radosci dla zmystow i nieprzewidywalnych uczuc i nastrojow.’
Jesper Juul

’

Zachowania przywigzaniowe dziecka nie sg bezposrednio zwigzane z zaspokajaniem potrzeb
pokarmowych jednak to, w jakiej atmosferze przebiega karmienie niemowlecia, wptywa na
jego podzniejszy stosunek do jedzenia 1 spozywania positkoéw. Warto zatem zadbaé o
pozytywny klimat 1 opartag na empatii umiejgtnos¢ dostosowywania si¢ 1 odpowiadania na
potrzeby niemowlecia, réwniez te, ktore zwigzane s3 z karmieniem, poniewaz te pierwsze
doswiadczenia ucza nas, ze przyjmowanie jedzenia jest czym$§ wigcej niz zaspokajaniem
potrzeb pokarmowych. Karmigc dziecko rowniez dobrymi emocjami, poczuciem wspolnoty i
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bliskosci zapewniamy mu trwale 1 oparte na poczuciu bezpieczenstwa i mitosci podwaliny
dalszego rozwoju.

U kobiet w okresie cigzy zachodzi szereg fizycznych 1 psychologicznych zmian, ktore
wspieraja ich umiejetnosci dostrajania si¢ do potrzeb noworodka, dzigki czemu adaptacja do
nowego Srodowiska 1 jego rozwoj przebiegaja bez powazniejszych zaklocen. Kondycja
psychofizyczna mamy, jej emocje, nastawienie do cigzy, porodu i majgcego si¢ narodzi¢
dziecka wplywajg na jego rozwdj i pozniejsze zdolnosci adaptacji i samoregulacji.
Dowiedziono, ze im lepiej mama przezyje pordd, np. dzigki wsparciu douli, tym mniej
doswiadcza trudnosci w pozniejszym karmieniu piersiag. Pozytywny wpltyw na udane
karmienie ma roéwniez zalecany w standardzie opieki okotoporodowej nieprzerwany, co
najmniej dwugodzinny kontakt ,,skéra do skory”, dzieki ktoremu zaré6wno mama, jak i
noworodek otrzymuja potgzny ,,zastrzyk” oksytocyny - hormonu mitosci, ktory wspiera
tworzenie si¢ wiezi.

Nauka dostarcza nam coraz wigcej dowodoéw kompetencji percepcyjnych i poznawczych
noworodka, ktore wraz z odruchami wrodzonymi stanowig doskonate ewolucyjne
przygotowanie do komunikowania si¢ i nawigzania wi¢zi z mamg. Warto jednak pamietac o
tym, ze przywigzanie ksztaltuje si¢ w relacji mama-dziecko. Emocje mamy towarzyszace
pierwszym karmieniom, jej nastawienie do budowania bliskosci, umiejetno$¢ odsuniecia na
dalszy plan wtasnych potrzeb, budowanie swojej tozsamosci jako matki oraz wsparcie
otrzymywane od najblizszych reguluja jej gotowos¢ do podejmowania zachowan
opiekunczych. Natomiast charakter i1 jako$¢ odpowiedzi matki na reakcje 1 komunikaty
dziecka stabilizuje styl przywigzania i wplywa na pozniejsze funkcjonowanie spoteczno-
emocjonalne. Troska, poczucie bezpieczenstwa i bliski kontakt oferowane niemowleciu przy
okazji karmienia oraz rola i miejsce karmienia w zyciu calej rodziny trwale ksztaltuja jego
postawy wobec przyjmowania pokarmow.

Podstawg budowania bezpiecznej, ufnej wiezi jest wrazliwe, empatyczne reagowanie na
potrzeby dziecka, czuto$¢ i uwaznos$¢. Aby taka wigz budowac opiekun powinien miec
podstawowe poczucie kompetencji w swojej nowej roli — roli rodzica, wiedz¢ dotyczaca
rozwoju dziecka, jego mozliwosci 1 ograniczen oraz intuicj¢, pozwalajacag mu trafnie podazaé
za potrzebami swojego dziecka. Warto podkresli¢, ze udane karmienie — dajace poczucie
kompetencji 1 speilnienia mamie, a syto$ci 1 zadowolenia dziecku jest jednym z waznych
elementow tworzenia pozytywnej wigzi. Im wigcej] w relacji stresu, napigcia, ptaczu i
dyskomfortu po obu stronach, tym wigksze zme¢czenie i zniechgcenie, stabsza gotowosé do
podejmowania pozytywnych interakcji z dzieckiem, trafnego i szybkiego reagowania na jego
potrzeby, rowniez te niezwigzane z karmieniem, wrazliwego odpowiadania na jego zachgty
do komunikowania si¢ oraz gorsze radzenie sobie z uspokajaniem niemowlgcia. Fizyczna
bliskos¢, jaka towarzyszy karmieniu, obniza poziom stresu U opiekundéw oraz wspomaga
zachowania rodzicielskie sprzyjajace budowaniu relacji. Pelen mitosci dotyk daje dziecku
odczu¢ w pelni fizyczne 1 emocjonalne bezpieczenstwo. Bezposredni kontakt dotykowy
umacnia wiez i pozytywnie wpltywa na rozwoj dziecka — redukuje stres, sprzyja wydzielaniu
si¢ oksytocyny, ktora pobudza uktad odpornosciowy dziecka, aktywizuje funkcje poznawcze i
eksploracyjne. Potwierdzajg to badania, ktore wskazuja, ze dzieci masowane, noszone w



chustach, kotysane, $pigce z rodzicami s3 spokojniejsze, zdrowsze, maja lepsze zdolnosci
samoregulacji 1 lepiej sobie radza w zyciu dorostym.

Mgr Agnieszka Schonfeld, psycholog
*tytut artykutu jest jednocze$nie tytutem ksigzki dr. Evelin Kirkilionis — etologa badajacego
zachowania przywigzaniowe w roznych kulturach $wiata
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