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KOLKA
problem stary jak świat

kryteria rzymskie IV

1) objawy pojawiają się i ustępują do 5. m.ż.

2) nawracające/przedłużające się napady rozdrażnienia,  

niepokoju lub płaczu; rozpoczynają się i kończą bez określonej

przyczyny;opiekunowiedzieckanie mogą im zapobiec

3) dziecko niema gorączki, zaburzeń procesówwzrastania oraz 

innych objawów chorobowych

Benninga, Gastroenterology 2016



KOLKA
fakty i mity

▪Częstość kolki ocenia się na:

▪6 – 10%

▪ok. 20%

▪ok. 40%

▪2 – 73% Vandenplas 2015Vandenplas 2015

Chogle 2016 
(kryteria rzymskie)

Chogle 2016 
(kryteria rzymskie)



KOLKA
fakty i mity

▪Kolka dotyczy częściej niemowląt 

urodzonych przedwcześnie?

NIE

Johnson, Am Fam Physician. 2015



KOLKA
fakty i mity

▪Kolka dotyczy przede wszystkim 

chłopców?

NIE

Johnson, Am Fam Physician. 2015



KOLKA
fakty i mity

▪Czy kolka wymaga diagnostyki?

NIE

Johnson, Am Fam Physician. 2015



KOLKA
fakty i mity

▪Kolka zależy od rodzaju karmienia 

– naturalne vs sztuczne?

NIE

Johnson, Am Fam Physician. 2015



KOLKA
fakty i mity

▪Czy w leczeniu kolki można stosować 

interwencje dietetyczne?

TAK

Johnson, Am Fam Physician. 2015



IgE-niezależna 
ABMK

KOLKA
dieta bezmleczna

IgE-zależna 
ABMK

Czy wskazana diagnostyka?

• całkowite IgE

• swoiste IgE (kazeina vs serwatka)

• IgG/IgG4

• badanie stolca

Meyer, iMAP 2017
Johnson, Am Fam Physician. 2015



IgE-niezależna 
ABMK

KOLKA
dieta bezmleczna

IgE-zależna 
ABMK

Jedynie próba eliminacji

2 tyg. 4 tyg. 6 tyg.

Próba prowokacji

Meyer, iMAP 2017
Johnson, Am Fam Physician. 2015



Biagoli, Cochrane Database 2016;9:CD009999
Gordon, 2018;10:CD011029

Interwencje dietetyczne Skuteczność

Dieta eliminacyjna u 
matki  karmiącej 

Prawdopodobnie skuteczne
(1 badanie)

Preparaty sojowe Wątpliwa (1 badanie)

Hydrolizaty o znacznym 
stopniu 
hydrolizy białka 
(serwatki lub kazeiny) 

Prawdopodobnie skuteczne

KOLKA
dieta bezmleczna



Uspokojenie 

i 

wsparcie rodziców

Vandenplas, Acta Pediatrica 2016
Zeveenhooven, PGHN 2017

KOLKA
postępowanie



KOLKA
dlaczego warto rozmawiać…

95% niemowląt
miało

włączone 
leczenie

przed 
rozpoczęciem
diagnostyki

95% niemowląt
miało

włączone 
leczenie

przed 
rozpoczęciem
diagnostyki



KOLKA
fakty i mity

▪Czy w leczeniu kolki należy 

ograniczać laktozę lub podawać 

laktazę?

NIE



Biagoli, Cochrane Database 2016;9:CD009999
Gordon, 2018;10:CD011029

KOLKA
Czym leczymy?

Interwencje dietetyczne Skuteczność

Mieszanki ubogolaktozowe Wątpliwa

Suplementacja laktazy

Wątpliwa; 3 badania (n=138) 

NICE – dopuszczają 1 tydz.
próby

Nie ograniczać 
laktozy!

Heine RG WAO Journal 2017;10:41.



Biagoli, Cochrane Database 2016;9:CD009999
Gordon, 2018;10:CD011029

KOLKA
Czym leczymy?

Interwencje dietetyczne Skuteczność

Mieszanki  
z probiotykami
z prebiotykami
z synbiotykami
z postbiotykami



Biagoli, Cochrane Database 2016;9:CD009999
Gordon, 2018;10:CD011029

KOLKA
Czym leczymy?

Interwencje dietetyczne Skuteczność

Mieszanki  
z probiotykami
z prebiotykami
z synbiotykami
z postbiotykami

Bezpieczne i dobrze tolerowane!

Poprawiają pewne parametry 
funkcjonowania, ale…



KOLKA
Czym leczymy?

Szajewska, JPGN 2016;63(1):S22

L. Reuteri DSM 17938
tylko u karmiących piersią

Skrócenie czasu trwania płaczu                                                           
w 21 dniu leczenia śr. 1 godzinę/dzień



KOLKA
fakty i mity

▪Czy w leczeniu kolki można stosować 

koper/herbatki ziołowe?

NIE



KOLKA
fakty i mity

▪Czy w leczeniu kolki można stosować 

koper/herbatki ziołowe?

NIE



KOLKA
fakty i mity

▪Czy w leczeniu kolki można stosować 

symetykon? 

NIE
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