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Czy to dziecko ma problem?

Co zaproponujesz w pierwszej
kolejnosci?

= karmiony piersig — chetnie
zaczyna ssac, ale wg mamy
przysypia

= masa ur. - 3300g (w 3. dobie
30709g)

= badanie przedmiotowe bez
odchylen, ale obecna masa
3200 g




Dziecko ,,niejadek”
od czego zaczac

Weight-for-age BOYS

Birth to 6 months (percentiles)

Obserwowac
- ma jeszcze czas...

Zmienic¢ sposob karmienia

Dobra porada laktacyjna

- efektywnosc¢ ssania
- sposOb karmienia

neurologopeda



Czy to dziecko ma problem?

3.5-miesieczna dziewczynka -
urodzona w 35 tyg. z m.ur.
2.500g

poczgtkowo karmiona przez
sonde; od 1 m.z. butelkg -
pokarmem matki

od 2-3 tyg. gorszy apetyt i
ktopoty z karmieniem -
obecna m.c. - 4.500g
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Czy to dziecko ma problem?

= 3.5-miesieczna dziewczynka - ===
urodzona w 35 tyg. z m.ur. S===
2.500g BEatce-cef-s=—=—F
» obecna m.c. - 4.500g Ec= =cF
-
= badanie przedmiotowe bez T e
odchylen e -—-’ HE

Co zaproponujesz w pierwsze

kolejnosci?




Dziecko ,,niejadek”
od czego zaczac

Zmienic sposob karmienia
- dokarmiac... czym...

Wystac do specjalisty
- gdzie..
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Dziecko ,,niejadek”
od czego zaczac

= —1
// /// -/////
Zmienic¢ sposob karmienia ===
- dokarmiaé... czym... =

Czy wolno wprowadzac
pokarmy uzupetniajqce?




Dziecko ,,niejadek”
od czego zaczac

— —
Zmienic¢ sposob karmienia e
- dokarmiac... czym... r

Pamietaj o suplementacji zelazem

m.c. 2000-2500g 1-2 mg/kg 6 m-cy

Standard Opieki Ambulatoryjnej Nad Dzieckiem Urodzonym Przedwczesnie
PTN & PTP 2018



Czy to dziecko ma problem?

7.mieSiQC2na leewczynka Z C Birth to 2 years (percentiles)

II, P II, starszy brat zdrowy

karmiona piersiq;
nieszczepiona

skierowana w trybie CITO! z iS==

powodu stabych przyrostow
masy ciata

wywiad osobniczy i rodzinny
bez istotnych odchylen




Czy to dziecko ma problem?

[ ] Wg matki je Sporo Birth to 2 years (percentiles)
= piers 7-8 x dobe
= zupa ,duza miska” x 2 |
= deserek owocowy x 1 —=F T
= od 2 tyg. nic nie przybrata - == // ====
. 1 . = {__/ | |
masa ciata 5160g; e ===t
= badanie przedmiotowe bez 7 e

Co zaproponujesz w pierwszej
kolejnosci?




Dziecko , nhiejadek”
od czego zaczac¢

Masa 5160
zapotrzebowanie w 1 r.z. 100 kcal/1kg m.c.
+10-20% na straty

piers + 2 x 125 ml zupa + 1 deserek

Zlecic¢ badania // =
- jakie... S
772z
Wystac do specjalisty Z

- gdzie..



Dziecko , nhiejadek”
od czego zaczac¢

Dobra porada dietetyczna

Zmienic¢ sposob karmienia

- dokarmiac... czym... S=—=t
Zleci¢ badania DAs e

- jakie... S
Wysta¢ do specjalisty

- gdzie..



Dziecko , nhiejadek”
od czego zaczac¢

Dobra porada dietetyczna
+600 g/2tyg.

+ ocena ukiadu morfologii + ferrytyna

Zlecic badania // =
Wystaé do specjalisty &

- gdzie..



,Dieta cud”

+~WZMACNIACZE"” DIETY

Olej (np. z pestek winogron) okt MOITALERZ  5gsiank
1 tyzka=83 kcal

Doustne odzywki wysokobiatkowe
(np. Nutrini, Fresubin, Resource)
1mli=1 kcal

Moduty diety
(np. Fantomalt)
1tyzeczka=19 kcal

1 szklanka

Kaszki ,,mlekozastepcze”
(np. Alerlac, Sinlac)
imi=z1 kcal

Unlted States Department of Agrlcultu



Cukry w diecie

Stanowisko ESPGHAN (2017)

Dzieci >2. rz.
maksymalnie 3/dz.

ESPGHAN Committee on Nutrition JPGN 2017;65(6):681-696.



Soki owocowe
Aktualne (2017) stanowisko AAP

POLICY STATEMENT  organizational Principles to Guide and Define the Child Health
Care System andfor Improve the Health of all Children

oo e
American Academy (¥

of Pediatrics
BEMCATED T THE

e nie <12. mz.

. . . f ' hld ] V 4 = n
and Adolesconts: Current. ¢ |e pSze swieze OWOoCe
Recommendations

Pediatrics. 2017;139(6):€20170967



Czy to dziecko ma problem?

Wywiad = 5.letnia dziewczynka

= masa ur. 4005 g

= 1 rz karmiona piersig + Bebilon peti - zmiany skoérne

= 3 rz. rozpoznano ANN, OAS - dieta bez owocdéw i warzyw
Dieta = Sniadanie butka z serem zottym (1 rodzaj)

= obiad - 2 rodzaje zup (rosot, pomidorowa)

= warzywa - 4 - brokut, kukurydza, groszek, ogorek

= owoce — czasem melon

= mieso - kurczak, wotowina, fosos
Badanie = bez odchylen

Co zaproponujesz w pierwszej

kolejnosci?




Dziecko , nhiejadek”
od czego zaczac¢

Obserwowac
- ma jeszcze czas...

Zmienic diete
- SELEKTYWNOSC

Zleci¢ badania
- jakie...

Wystac do specjalisty
- gdzie..



Dziecko , nhiejadek”
od czego zaczac¢

Obserwowac
- ma jeszcze czas...

Zmienic diete
- SELEKTYWNOSC

Zleci¢ badania
- jakie...

Wystac do specjalisty
- gdzie..



Dziecko
wybredne

Spozywa <30 pokarmow

Spozywa min. 1 pokarm
kazdej konsystencji

Spozywa to samo kazdego
dnia

Toleruje nowe pokarmy na
swoim talerzu i jest gotowe
do ich smakowania

Gotowe do jedzenia
nowych produktow - po
wielokrotnej ekspozycji
15-25 razy

Dziecko

Z problemem

Spozywa < 20 pokarmoéw

Ograniczona réznorodnosc¢
konsystencji i smaku

Pokarmy odrzucone nie sg
ponownie wprowadzane

Ptacze i ,grymasi”, gdy
prezentowane mu sg nowe
potrawy

Nowe produkty udaje sie
czasem wprowadzic¢, ale
ekspozycja > 25 razy

www.cheo.on.ca



Trudnosci w karmieniu

Choroba

= Wczesniactwo

= Alergia na pokarmy

= GERD

= Biegunka, wymioty

» Problemy stomatologiczne
= Autyzm

= Zaburzenia neurologicze

= Zaparcie

= Anoreksja

Dieta

Dieta eliminacyjna
- zte rozpoznanie
- zbyt rygorystyczna
Zle zbilansowana
- zte substytuty
(np. mleko ryzowe)
- nadmiar sokéw

- nadmiar mleka

Czynniki
behawioralne

Neofobia
Spadek taknienia

Trudnosci w karmieniu

JAKOSC ZYCIA



~Niejadek” — cele leczenia

Identyfikacja problemu
regularne pomiary antropometryczne
Identyfikacja przyczyn

Analiza diety i zwyczajow zywieniowych
dziecka

Ocena rozwoju

Ustalenie strategii diagnostyki i dtugofalowej
opieki



W pierwszej kolejnosci....

Ocena diety
3.dniowy zapis
Ocena zapotrzebowania
niemowle 100kcal/kg m.c.
111 jesli niedobory
Alternatywne zrodta kalorii
Sposob podania

doustnie vs sonda/PEG

DIETETYK



~By niejadek zjadt obiadek”
mity
= Terapia farmakologiczna
- Cyproheptadyna (Peritol)

- suplementy diety

Omega 3

?

Probiotyki

Witaminy




~By niejadek zjadt obiadek”

Nutrition (Micronutrients) in Child Growth and Development: A
Systematic Review on Current Evidence, Recommendations and

Opportunities for Further Research

Mohammad Yawar Yakoob, MD, MS, DS,* Clifford W. Lo, MD, PhDT

Aktualnie nie ma wiarygodnych danych,
ze suplementacja diety
witaminami/mikroelementami wptywa korzystnie
na rozwoj fizyczny dzieci i ich stan odzywienia.

J Dev Behav Pediatr 2017



Giowne problemy do
rozwiqzania

Brak odpowiedniej postawy |
rozpraszanie sie podczas
karmienia

Odmowa przyjecia positku lub
ptynu === Smieciowe przekaski

Odmowa przyjmowania nowych
konsystencji lub smakow

Dtugi czas karmienia > 30 minut

Trudnos¢ w zuciu, kaszel lub
krztuszenie sie podczas positkow,
przetrzymywanie pokarmu

Positek przy stole, w
krzesetku, z rodzing

Ocena stanu odzywienia
- wybdor metod zywienia
(sonda vs doustnie);

Wyrownanie niedoboréow
Staty czas karmienia

Wykluczy¢ przyczyny
organiczne; zajecia z
behawiorystkg



Dziekuje za uwage



