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Mechanizmy wygaszania procesu 

zapalnego 

 ważne znaczenie dla postępu medycyny 

  

 opracowanie nowej strategii walki z zapaleniem 

 

 aktywacja fizjologicznych mechanizmów 

kończących zapalenie.  

 



Czasowy przebieg ostrej reakcji zapalnej z uwzględnieniem 

lipidowych mediatorów pro- i przeciwzapalnych [prowygaszeniowych] 

J.Z.Nowak Postepy Hig Med Dosw , 2010; 64: 115-132 



ZAKAŻENIA DRÓG 

ODDECHOWYCH U DZIECI 

 U 60-90% dzieci, zgłaszających się do lekarza, bezpośrednią przyczyną 
zachorowania jest wirusowe zakażenie dróg oddechowych.  

 

 Najczęstsze schorzenie o charakterze rodzinnym.  

 Barlett JG.: Leczenie zakażeń układu oddechowego. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kraków 1999. 

 Tranda I., Wilczyński J., Wróblewska-Kałużewska M., Torbicka E.: Retrospektywna ocena sytuacji 

epidemiologicznej ostrych zakażeń układu oddechowego u dzieci w pierwszych dwóch latach życia. Ped. Pol. 2000, 

75: 619-623. 

 Albrecht P., Radzikowski A.: Leczenie objawowe zakażeń dróg oddechowych dzieci. Standardy Med. 2001, 3: 6-35. 



 Duża liczba i różnorodność wirusów mogących powodować zakażenia dróg 

oddechowych (rhinowirusy, wirusy RS, wirusy grypy i paragrypy, adenowirusy). 

 

 Brak, jak dotychczas, skutecznej, skierowanej przeciw nim terapii przyczynowej.  

 

 Duża zmienność obrazu klinicznego, od bezobjawowego lub skąpoobjawowego, aż 

po wirusowe zapalenie płuc.  

DLACZEGO TAK TRUDNO LECZYĆ 

ZAKAŻENIA UKŁADU ODDECHOWEGO? 



 

• z bólem i gorączką, 

• z obfitym surowiczym wyciekiem z nosa, 

• z uczuciem zatkania nosa,  

• z suchym, napadowym kaszlem,  

• z zaleganiem gęstej śluzowej wydzieliny.  

Walka:  

LECZENIE OBJAWOWE 

WIRUSOWYCH ZAKAŻEŃ                        

DRÓG ODDECHOWYCH 



 Stymulacja układu odpornościowego 

 

 Hamowanie dróg wnikania wirusa do komórek i replikacji wirusa 

LECZENIE PRZYCZYNOWE 

WIRUSOWYCH ZAKAŻEŃ                        

DRÓG ODDECHOWYCH 



BARIERY OBRONNE 



NIEAKTYWNA 

FOSFOLIPAZA A2 

Aktywacja fosfolipazy A2 

Czynniki przyczynowe zapalenia  

np. wirusy 

Aktywatory fosfolipazy A2 np. kininiy 

Niektóre 

leki roślinne 

Fosfolipidy błony komórkowej 

Kwas arachidonowy 

Niesteroidowe leki 

przeciwzapalne 

Lipooksygenaza 

Cyklooksygenaza 

 leukotrieny 
 prostaglandyny 

 prostacykliny 

 tromboksany 



 

 

JAKIE SĄ PRZYCZYNY OBSERWOWANYCH OBJAWÓW? 



 Ograniczenie zasięgu zapalenia. 

 

 Leczenie przeciwgorączkowe i przeciwbólowe.  

 

 Zmniejszenie nasilenia wodnistego wysięku, 
towarzyszącego mu suchego kaszlu, 
spowodowanego wydzieliną spływającą do krtani, 
a także zmniejszenie obrzęku, uczucia zatkania 
nosa i trudności w połykaniu.  

 

 

LECZENIE FAZY NACZYNIOWEJ 



FAZA KOMÓRKOWA ZAKAŻENIA 

WIRUSOWEGO = FAZA OBTURACJI GĘSTEJ 



BABILONIA, ASYRIA, EGIPT,  

GRECJA, CHINY, JAPONIA 

Ziołospis Paracelsusa, Zielniki Benedyktynów 

KRAJE  

CHRZEŚCIJAŃSKIEJ EUROPY  



Hedera helix, Plantago lanceolata, Althaea 

officinalis, Thymus vulgaris, Tussilago, Guaiacum 

officinale  

SZYMON SYRENIUSZ  
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IMMUNOSTYMULATORY ROŚLINNE  

Preparaty roślinne – modyfikatory odpowiedzi 
biologicznej – BMR (biological response modifiers) 

• polisacharydy,  

• glikoproteiny,  

• polifenole,  

• alkaloidy, 

• chinoliny.  

Za właściwości immunomodulujące roślin 
odpowiadają: 



FITOTERAPIA OPARTA NA 

DOWODACH NAUKOWYCH 

 

 

Stosowanie surowców roślinnych w oparciu o dane naukowe  i standaryzację 

określa European Medicines Agency (EMA)  

w wydawanych przez siebie monografiach 

 

 



Hamowanie aktywności COX 

Efekty hamowania aktywności 
COX 1: 

NIEPOŻĄDANE 

 

 Uszkodzenie śluzówki układu 
trawiennego (ochronna rola 
PG) 

 Zmniejszenie agregacji płytek 

krwi* 

 Zaburzenie czynności nerek 

 

 

Efekty hamowania aktywności 
COX 2: 

POŻĄDANE 

 

 Ograniczenie stanu 
zapalnego 

 

 

 

 

Naturalne salicylany w odróżnieniu od syntetycznych niesteroidowych leków 

przeciwzapalnych (NLPZ) powodują mniej działań niepożądanych ze strony błony śluzowej 

żołądka i dwunastnicy 

 

* pożądany/niepożądany 



Syntetyczne NLPZ a surowce 

roślinne 

NLPZ 

 Pojedyncza substancja 
czynna 

 Mechanizm działania – 
głównie hamowanie COX1 
i/lub COX2 

 Działania niepożądane 
głównie ze strony układu 
pokarmowego 

 

Surowce roślinne 

 wiele związków czynnych o 
synergistycznym działaniu 

 Mechanizm działania – 
wielokierunkowy, 
alternatywny (hamowanie 
TNF-α, IL-1β oraz IL-6) 

 Słabiej zaznaczone działania 

niepożądane ze strony 
układu pokarmowego 

 Czynniki chroniące-
(narygenina) 

 



Surowce roślinne o działaniu przeciwzapalnym 

 Posiadające monografię Europejskiej Agencji Leków  

 Wierzba purpurowa, krucha, wawrzynkowa, biała i inne (kora) 

 Wiązówka błotna (kwiat i ziele) 

 Lipa drobnolistna, szerokolistna i inne (kwiatostan) 

 Bez czarny (kwiat)  

 Pokrzywa zwyczajna (liść i ziele) 

 Malina właściwa (liść)  

 Dzika róża (owoc rzekomy) 

 Rumianek pospolity (koszyczek) 

 

 



Cortex Salicis (Kora wierzby) 

 glikozydy fenolowe – salicyna                         p/zapalnie, p/gorączkowo, p/bólowo, napotnie 

  flawonoidy                           antyoksydacyjnie, p/zapalnie, moczopędnie 

  garbniki                             ściągająco, p/zapalnie, p/bakteryjnie 

 

SALICYNA 

pH żołądka     hydroliza 

Alkohol  salicylowy 

Kwas salicylowy 

utlenianie 



kora wierzby 

Zastosowanie: 

 Wspomagająco w chorobach reumatycznych w celu łagodzenia bólu kostno-
stawowego o niewielkim nasileniu 

 Bóle głowy (migrenowe?) 

 Gorączka towarzysząca przeziębieniu 

 

Dawkowanie: 

 Dorośli:  suche ekstrakty etanolowe 70% (8-14:1) lub wodne (16-20:1, 16-21:1, 16- 23:1), 
odpowiadające 60-240 mg salicylanów na dobę w dawkach podzielonych bądź 
jednorazowo 

Zgodnie z EMA: 

 „Not recommended for use in children and adolscents under 18 years of age 
(extreme rare cases of Reye’s syndrome following a viral infection)”, 

  stosowanie u osób poniżej 18 r.ż. tylko za zgodą lekarza 

(EMEA/HMPC/295338/2007) 

 

 

 



kora wierzby 

 W badaniach klinicznych z zastosowaniem podwójnie ślepej próby podawano 
chorym z osteoartrozą standaryzowany ekstrakt z kory wierzby purpurowej 
(odpowiadający dawce 240mg salicyliny/dobę) uzyskując istotny statystycznie 
efekt przeciwbólowy w porównaniu z placebo 

 

 

 Ten sam ekstrakt podawany chorym z bólem okolic lędźwiowych kręgosłupa 
wywołał efekt porównywalny do podawania jednego z syntetycznych 
inhibitorów COX2 po podawaniu dłuższym niż 2 tygodnie. 
 

 

 

 

 

Schmidt B. et al. Efficacy and tolerability of a standardiezed willow bark extract in patients withosteoarthrosis: randomized 
placebo-controlled, double blindclinical trial. Phytother.Res., 2001; 15:344-350. 

 



Przeciwwskazania do stosowania 
kory wierzby 

 Nadwrażliwość na korę wierzby, salicylany lub inne 

NLPZ 

 Astma 

 Czynna choroba wrzodowa 

 Ciąża i karmienie piersią 

 Ciężkie zaburzenia wątroby i/lub nerek 

 Zaburzenia krzepnięcia krwi 

 Niedobór dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej 

 

 



Kwiat lipy 

 flawonoidy pochodne kwercetyny i kemferolu 

(rutyna, hyperozyd) 

 olejek eteryczny 

 śluz, garbniki, kwasy fenolowe 

 

Zastosowanie: 

 - tradycyjnie w przeziębieniu jako środek 

przeciwgorączkowy i napotny 

 - łagodzący stany napięcia nerwowego 

 

 

 



Kwiat lipy 

 Dawkowanie: 

 - dorośli:  napary z 3-6 g surowca na dobę w dawkach podzielonych 

     nalewka (1:5) na etanolu 45%  1 ml, 1-2ml na dobę 

 - dzieci 4-12 lat: napary z 2-4g surowca na dobę w dawkach 
podzielonych 

 Przeciwwskazania: 

 - EMA: wiek poniżej 4 r.ż. 

 - nadmierne ilości (znacznie przekraczające dawki lecznicze) surowca 
mogą działać niekorzystnie na serce 

 - nadwrażliwość na surowiec 

  

 



ALOES – „CICHY UZDROWICIEL”  

Rodzaj Aloë należy do rodziny Liliaceae (liliowate).  
Medycyna naturalna najbardziej ceni gatunki:  

 

 Aloë arborescens  
   (Aloes drzewiasty) 
  

 Aloë vera  
   (Aloes zwyczajny) 
  

 Aloë xerox  
   (Aloes kolczasty) 

 
 

Zamiara K. Aloes - jego tajemnicza moc. Farm. Pol. 2010; 66(7): 495-497.  



Walory lecznicze aloesu były doceniane przez 
Sumerów i starożytnych Egipcjan.  

Tropikalne sukulenty są źródłem żelu oraz mleczka 
o żółtym zabarwieniu, które otrzymywane są z 
komórek parenchymalnych i perycyklicznych liści. 

Produkty otrzymane z liści aloesu mogą być 
stosowane doustnie oraz miejscowo. 

Znane jest jego działanie  przeciwwirusowe, 
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz 
immunomodulujące. 

ALOES – „CICHY UZDROWICIEL”  

Roge A, Warwas M. Stężenie polisacharydów a aktywność antyoksydacyjna w preparatach aloesu. Farm. Pol. 2010; 66(9): 593-597.  



AKTYWNE BIOLOGICZNIE 

ZWIĄZKI ALOESU 

 Glikoproteiny: głównie lektyny wykazujące działanie przeciwzapalne 

poprzez wpływ na aktywność fagocytarną makrofagów i granulocytów, 

stymulację podziałów limfocytów B i zwiększanie produkcji przeciwciał. 

Hydrolizują bradykininę, która jest mediatorem stanu zapalnego.  

 

 

 Zmniejszają objawy stanu zapalnego poprzez: 

- hamowanie przepuszczalności naczyń 

- rozszerzenie mięśni innych niż mięśnie naczyń np. oskrzeli 

- zmniejszenie wydzielania katecholamin przez nadnercza 

 
 



AKTYWNE BIOLOGICZNIE 

ZWIĄZKI ALOESU 

 Aloes wykazuje również wysokie stężenia polisacharydów, które oddziałują na 

układ odpornościowy.  

 Głównym polisacharydem wykazującym właściwości immunomodulatora jest 

– częściowo zacetylowany β-D-mannan - acemannan. 

 Polisacharydy aktywują granulocyty i makrofagi co uruchamia kaskadę 

odpowiedzi immunologicznej na różnych poziomach. 

 Polisacharydy wyizolowane z aloesu wspomagają układ immunologiczny 

poprzez wpływ na wydzielanie Il-1, Il-6, TNF-α oraz INF-γ, które z kolei 
stymulują wzrost fibroblastów oraz zwiększają zdolność makrofagów do 

fagocytozy. 

 Aktywność fagocytarna jest dawko-zależna tylko w pewnym zakresie  

 

Chow JTN et al. Chemical characterization of the immunomodulating polysaccharide of Aloe vera L. Carbohydrate Research 2005; 
340(6): 1131-1142.  
Kucharska E. Ann. Acad. Med. Stetin. 1980, XXVI, 369-386  
 



POLISACHARYDY ALOESU  

Mechanizm działania polega na aktywacji 
receptorów mannozowych, co skutkuje pobudzeniem 

syntazy NO makrofagów  

Serhan CN et al. Maresins: novel macrophage mediators with potent antiinflammatory and proresolving actions. J Exp Med. 2009; 

206(1):15-23.  



plastyczność 

zapamiętywania 

neurotoksyczność 

kardiodepresja 

bronchodilatacja 

erekcja 

zapalenie 

alergia 

wstrząs 

cytotoksyczność 

 

 

wazodylatacja 

kardioprotekcja 

tromboliza 

antypłytkowe 

antyproliferacyjne 

 

[Ca+2] [Ca+2] 

NOS-1 NOS-2 NOS-3 
neuronalna indukowalna śródbłonkowa 

śródbłonek makrofagi 
mózg, nerwy 

NANC, serce 

NO NO NO 

Formy syntaz tlenku azotu [wg Gryglewski R.J. L-arginina: jej znaczenie  

                  dla funkcjonowania naczyń krwionośnych. Wyd. Uniwersytet Jagielloński 2005 



Wpływ kompozycji aloesu, witaminy C i aronii na 

aktywność iNOS  i poziom syntezy tlenku azotu 

(NO) w stymulowanej LPS-em linii komórkowej 
mysich makrofagów RAW 264  

W badaniu oceniano 

wpływ kompozycji na 

poziom iNOS  i poziom 

syntetazy tlenu azotu 

(NO) w stymulowanej 

LPS-em linii komórkowej 

mysich makrofagów 

RAW 264.  

Wykazano  obniżenie 

syntezy tlenku azotu 

oraz aktywności 

indukowanej syntetazy 

tlenku azotu (iNOS). 



Wpływ kompozycji aloesu, witaminy C  

i aronii na stymulowaną LPS indukcję 

transaktywacji promotora genu iNOS 

Uzyskano znaczne obniżenie 

aktywacji promotora iNOS 

stymulowaną LPS-em. 

Ten hamujący efekt w 

połączeniu z wcześniejszymi 

danymi wskazującymi na 

obniżenie poziomu syntezy 

tlenku azotu oraz aktywności 

indukowanej syntetazy tlenku 

azotu (iNOS) może być 

związany z zahamowaniem 

aktywacji  NFκB - czynnika 

transkrypcyjnego 

regulującego ekspresję 

enzymów prozapalnych m.in. 

COX-2 i  iNOS. 



Przeciwutleniające właściwości aloesu, 

aronii i witaminy C 

Kompozycja aloesu, 

witaminy C i aronii jest 

silnym 

przeciwutleniaczem 

międzykomórkowym; 

zapobiega 

gromadzeniu się ROS 

w linii komórkowej 

makrofagów RAW 

264.7.  

 

Aktywność była 

porównywalna do 

dobrze znanego 

przeciwutleniacza       

N-acetylocysteiny. 
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Cichocki M, Michalak A, Appel K. Anti-inflammatory properties of Aloe arborescens and Aronia melanocarpa  
preparation BIOARON C. 1st Polish-German Biochemical Societies Joint Meeting. Acta Bioch Pol Poznań. 2012. (3): 196 



Obecne w jej owocach polifenole: antocyjany, kwasy fenolowe               
i flawonoidy. 

Bogaty zestaw witamin (A, B, C, PP, E) oraz składników 
mineralnych (Cu, Mn, Ca, Fe),  

Obecność garbników i kwasów organicznych.  

Dojrzałym owocom aronii czarnoowocowej przypisuje się 
działanie antyhepatotoksyczne, przeciwnowotworowe, 
przeciwzapalne, przeciwwirusowe i antybakteryjne.  

WŁAŚCIWOŚCI LECZNICZE ARONII 



 Antocyjany Aronia melanocarpa  blokują ekspresję indukowanej 

syntazy tlenku azotu oraz cyklooksygenazy II, co prowadzi do 

hamowania uwalniania pirogennej PGE2, NO.  

 Antocyjany pełnią rolę ochronną w procesie zapalnym indukując 

wytwarzanie prostacykliny (PGI2) w komórkach śródbłonka.  

 Antocyjany aronii obniżają aktywność TNF-α oraz hamują 

uwalnianie białka chemotaktycznego dla monocytów MCP–1, co 

skutkuje zmniejszeniem adhezji monocytów do powierzchni 

śródbłonka naczyń.   

DZIAŁANIE PRZECIWZAPALNE ARONII 



• Kwiaty bzu zawierają flawonoidy, jak 
kampferol, rutozyd, kwercetynę, 
izokwercytynę, a także kwasy organiczne i 
trójterpeny oraz sole mineralne (głównie 
potas).  

• Sambuci flos stosowane są jako środek 
napotny, przeciwgorączkowy i uszczelniający 
naczynia.  

• Owoce bzu czarnego oprócz flawonoidów 
bogate są również w antocyjany, a wśród 
nich cyjanidyno-3-O-glikozyd, cyjanidyno-3-O-
5-O-diglikozyd, cyjanidyno-3-O-sambubiozyd i 
sambucynę.  

• Preparaty sporządzone z Sambuci fructus 
posiadają właściwości przeciwleukemiczne, 
przeciwwirusowe i immunomodulacyjne.  

Czarny bez (Sambucus nigra L.).  

BEZ CZARNY – „DRZEWO ŻYCIA”  



Wyciągi z bzu czarnego zwiększają produkcję cytokin takich jak Il-1β, Il-6, Il-8 
oraz TNF-α przez monocyty aktywowane lipopolisacharydem bakteryjnym.  

Antocyjany owoców Sambucus nigra L. hamują stan zapalny                                         
w mechanizmie zbliżonym do antocyjanin Aronia melanocarpa.  

Właściwości przeciwwirusowe wyciągów z Sambucus nigra.  

• Ekstrakt bzu czarnego w warunkach In vitro hamował replikację wirusa 
grypy A (H1N1) w 50 % przy stężeniu 252 μg/ml, natomiast 100% 
zahamowanie zakażenia nastąpiło przy stężeniu 1000 μg/ml.  

• Związki ekstraktu bzu hamują infekcję wirusową H1N1 poprzez wiązanie 
otoczki wirusowej, a właściwie domen HA odpowiedzialnych za dostanie 
się wirusa do komórek gospodarza. 

MECHANIZM DZIAŁANIA 

CZARNEGO BZU 



Roślina lecznicza łącząca w sobie działanie 
przeciwzapalne, przeciwgorączkowe i napotne.  

• C, E oraz B1, B2, B6 

Bogactwo witamin: 

• potasu, wapnia, miedzi, żelaza, manganu 

Bogactwo składników mineralnych: 

MALINA Z „KRETEŃSKIEJ GÓRY IDY”  



• antocyjanów, kwasów fenolowych, flawonów, tanin i β- sitosterolu  

Owoce te są naturalnym źródłem polifenoli: 

Właściwości przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne Rubus idaeus L.  

• właściwości przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne 

• właściwości przeciwnowotworowe i antyoksydacyjne.  

Kwas elagowy obecny w owocach wszystkich Rosaceae: 

MALINA 



Owoc maliny 

 Odchudzanie? 

 Myszy  otrzymywały przez okres 10 tygodni dietę wysokotłuszczową, wzbogaconą 
o dodatek ketonu malinowego (RK) w stężeniach 0,5%, 1% lub 2%. Druga grupa 
zwierząt otrzymywała dietę wysokotłuszczową przez okres 6 tygodni, natomiast 
przez dalsze 5 tygodni wysokotłuszczowa dieta była wzbogacona o dodatek 1% 
RK. 

Wyniki  

 - RK zabezpiecza przed wzrostem masy ciała, wywołanym dietą bogatą w tłuszcze 

 - RK obniża poziom TG wątrobowych, spowodowany dietą wysokotłuszczową 

 - RK redukuje powodowaną nadmiarem tłuszczy i cukrów akumulację tkanki 
tłuszczowej na różnych etapach 

 

keton stymuluje procesy termogenezy i wzmaga metabolizm komórkowy 

- Morimoto C., Satoh Y., Hara M., Inoue S., Tsujita T., Okuda H. Anti-obese action of raspberry ketone. Life Sci. 77:194-204, 2005. 

 



Owoc rzekomy dzikiej róży 

 kwasy organiczne – 

askorbowy, cytrynowy, 

malonowy 

 kwasy tłuszczowe – 

linolowy i alfa-linolenowy 

 flawonoidy 

 galaktolipid (GOPO) – 

tylko w owocach 

rzeczywistych 

 karotenoidy, garbniki, 

olejek eteryczny 

Zastosowanie: 

 uzupełnienie niedoborów 

witamin  

 środek przeciwzapalny:  

 hamuje chemotaksję 

leukocytów, obniża 

stężenie białek ostrej fazy 

(CRP) oraz kreatyniny w 

osoczu, a kwasy 

tłuszczowe hamują COX-

1, COX-2 i LOX-1 

 



 

 

 

PELARGONIA 

AFRYKAŃSKA  

 



 Uprawa w górach Afryki Południowej 

 

 W języku Zulu – Umckaloabo = ostry kaszel 

 

 Ważne miejsce w medycynie naturalnej 

 

 Skuteczna w chorobach przewodu pokarmowego                i 

oddechowego 

 

 

 

 

 

 

PELARGONIA 

AFRYKAŃSKA 



GŁÓWNE SKŁADNIKI KORZENIA 

PELARGONII AFRYKAŃSKIEJ 

GŁÓWNE SKŁADNIKI WYCIĄGU Z KORZENIA PELARGONII AFR. 



MECHANIZM DZIAŁANIA WYCIĄGU                   

Z KORZENIA PELARGONII AFRYKAŃSKIEJ 



INFEKCJE WIRUSOWE I BAKTERYJNE 

NAKŁADAJĄ SIĘ NA SIEBIE 



MECHANIZM DZIAŁANIA WYCIĄGU                    

Z KORZENIA PELARGONII AFRYKAŃSKIEJ 



 

 

 

MECHANIZM DZIAŁANIA WYCIĄGU  Z KORZENIA 

PELARGONII AFRYKAŃSKIEJ 



DZIAŁANIE PELARGONII AFRYKAŃSKIEJ 

• Hamują zarówno wnikanie patogenów do wnętrza 
komórki, jak i ich namnażanie w komórkach. 

• Wykazano również działanie immunostymulujące 
pelargonii poprzez m.in. pobudzenie fagocytozy.  

Składniki wyciągu wykazują działanie 
przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne   

Badania kliniczne potwierdzają działanie 

pelargonii w infekcjach dróg oddechowych. 



• Dotyczy to herpes simplex virus typ 1                 
(HSV-1) i typ 2 (HSV-2) 

Bezpośredni efekt przeciwwirusowy obserwowano    
in vitro pod wpływem wodnego roztworu  P. sidoides 

AKTYWNOŚĆ PRZECIWWIRUSOWA 

Schnitzler P., Schneider S., Stintzing FC., Carle R., Reichling J. Efficacy of an aqueous Pelargonium sidoidesextract 

against herpesvirus. Phytomedicine 2008; 15:1108-1116. 



A 

 

Aktywność przeciwwirusowa VBF 

 

VBF (virus blocking factor) 

= pelargonia + bez czarny  

+ beta-glucan + cynk + 

witamina C 
 



 

 

 

Badane szczepy wirusów:  

FluA H1N1 – 

HRV14 – rhinowirus 

RSV - wirus syncytium nabłonka 

oddechowego 

Para 3 – wirus paragrypy 

Adeno 5 - adenowirus  

Aktywność przeciwwirusowa VBF 



• influenza A szczepów wirusa (H1N1, H3N2), wirusa syncytium 
nabłonka oddechowego, ludzki koronawirus, paragrypy i wirus 
Coxsackie  

Po zastosowaniu terapeutycznym wyciągu z pelargonii w leczeniu zakażeń 
górnych dróg oddechowych, wykazano działanie przeciwwirusowe tego 
ekstraktu w stosunku do szeregu wirusów obejmujących sezonowe wirusy 
grypy: 

Dostarczono dowody na możliwe korzystne efekty u pacjentów cierpiących 
na ostre zapalenie oskrzeli i pokrewnych chorób zakaźnych.  

Wydaje się, że wyciąg z korzenia pelargonii hamuje replikację wirusów tej 
kategorii.  

DZIAŁANIE PRZECIWWIRUSOWE 

Schnitzler P., Schneider S., Stintzing FC., Carle R., Reichling J. Efficacy of an aqueous Pelargonium sidoidesextract 

against herpesvirus. Phytomedicine 2008; 15:1108-1116. 



Wzrost 
uwalniania NO, 
Il-1, Il-12, TNFα  

Hamowanie 
działania 

pasożytów 
zewnątrzkomórk

owych 

Wzrost 
aktywności 

interferonów  

Kiderlen C., Kolodziej A.: Anti-infective mode of action of EPs 7630  at the molecular  level. Planta Medica 2008, 74, 

675  

MECHANIZM KOMÓRKOWEGO DZIAŁANIA 

WYCIĄGÓW  Z PELARGONII 



• Ekstrakt z pelargonii  indukuje uwalnianie NO                      
w szerokim spektrum zakażenia i, najważniejsze,                
w dawkach istotnych terapeutycznie ≤ 30 (ug/ml).  

Chociaż aktywność fagocytów może w dużym stopniu 
zależeć od rodzaju drobnoustroju, badania  jednoznacznie 
wykazały, że ekstrakt Pelargonium sid. skutecznie podnosi 
sprawność fagocytozy. 

FAGOCYTOZA 

Conrad A., Hansmann C., Engels I., Daschner FD., Frank U.: Extract of Pelargonium sidoides (EPs®7630) improves 

phagocytosis, oxidative burst, and intracellular killing of human peripheral blood phagocytes in vitro. Phytomedicine 2007; 

14: 46-51. 



Koch E. Phytomed, 2007, 14, 40 

Brak wpływu na żywotność tych komórek w ciągu 24 h od podania 
ekstraktu 

Potwierdzono te obserwacje badając wpływ ekstraktu na ludzkie 
komórki wątroby i komórki wątrobiaka 

Koch i wsp.: 

Podawanie 3000 mg ekstraktu/kg 
m.c. szczurom i psom: 

nie stwierdzono żadnego efektu 
hepatotoksycznego 

BEZPIECZEŃSTWO  STOSOWANIA WYCIĄGÓW                        

Z KORZENIA PELARGONIUM SIDOIDES 



• nie stwierdzono interakcji z lekami przeciwkrzepliwymi; 

• nie obserwowano wpływu na parametry procesu 
koagulacji. 

Ze względu na obecność związków z grupy kumaryn                   
(gł. umkaliny) przebadano wpływ wyciągów z korzenia 
pelargonii na parametry krzepnięcia krwi: 

BEZPIECZEŃSTWO   STOSOWANIA WYCIĄGÓW                        

Z KORZENIA PELARGONIUM SIDOIDES 

Loew D. i wsp . Pharmazeutische Zeitung 2009, 154 

Koch E. Phytomed, 2007, 14, 40.  



  

 Zastosowanie skutecznej , właściwie dobranej terapii [ immunostymulacja, 

działanie przeciwzapalne, hamowanie adhezji i wnikania drobnoustrojów do 

komórki ] w sposób znaczący wpływa na skrócenie czasu infekcji 

 

Zastosowanie wybranych, o skuteczności potwierdzonej w badaniach 

klinicznych, leków roślinnych,  

 znacząco skraca czas trwania choroby 

 przyspiesza powrót do zdrowia  

 poprawia komfort chorych 

 

 

Podsumowanie 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


