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Praktyczne aspekty oceny
rozwoju i zywienia dziecka
w 1 roku zycia

Klinika Zakazen Noworodka, Poznan

Najlepiej udokumentowanym czynnikiem
srodowiskowym majgcym wptyw na
zdrowie jest zywienie.

Karmienie naturalne jest
najlepszym i najbardziej fizjologicznym
sposobem zywienia niemowlat.
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Zasady zywienia zdrowych niemowlat

Zalecenia Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

Szajewska H., Socha P., Horvath A., Rybak A., Dobrzariska A., Borszewska —
Kornacka A., Chybicka A., Czerwionka — Szaflarska M., Gajewska D., Helwich
E., Ksiazyk J., Mojska H., Stolarczyk A., Weker A.

Standardy Medyczne, Pediatria, 2014, 11, 321 — 338

Z aktualizacja w 2016 r Szajewska et al.: STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA
2016 T. 13, 9-24

Zalecenia:

Celem do ktérego nalezy dgzyé, jest wytgczne karmienie piersig
przez pierwszych 6 miesiecy zycia.

Pokarm kobiety wytwarzany w wystarczajagcych ilosciach

przez zdrowa, dobrze odzywiong matke w petni zaspokaja
zapotrzebowanie niemowlecia na wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze zapewniajgc mu jednoczesnie prawidiowy rozwoj

w pierwszym pétroczu zycia.
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Karmienie naturalne:

dostarcza niemowleciu sktadnikow zywieniowych
w optymalnych proporcjach,

w petni zaspakaja potrzeby energetyczne
w pierwszym pétroczu zycia,

tworzy i utrwala wiez emocjonalng miedzy matkg
i dzieckiem,

wzmachia odpornos¢ niemowlecia (sIgA, laktoferyna, lizozym,
komorki immunokompetentne),

ksztattuje prawidtowy zgryz,
wysklepienie podniebienia

i fizjologiczne oddychanie przez nos,
jest wygodne, tanie, proste i szybkie

jest... ZGODNE Z NATURA!

Wprowadzanie pokarmow uzupetniajacych:
Dlaczego?

Po ukonczeniu 6 miesigcy zycia mleko kobiece nie
wystarcza

do zaspokojenia zapotrzebowania niemowlecia na
energie, biatko, zelazo, cynk i niektére witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach

— W miare mozliwosci nie powinno sie przerywac¢ karmienia
mlekiem matki ze wzgledu na jego wyjatkowe wtasciwosci:
1. Zapewnia optymalng podaz dtugotancuchowych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
2. Zapobiega nadmiernej podazy biatka
3. Stanowi podstawowe zrédto substanciji ,nieodzywczych”
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Wzrastanie

Wydatek 0-3 miesigce 3-6 miesigcy 7-12 miesiecy
energetyczny

Ruch 44% 50%

Wzrastanie 11% 5%

Metabolizm

Socha, Standardy Medyczne 2014, T.11, 711-722

Dostepnos¢ energii i zelaza w pierwszych latach zycia

® Energia z mieka matki m Zelazo z mleka matki

. " Zelazo z zapas6w przed urodzeniem
O Luka w dostarczeniu energii P P

Luka w dostarczaniu zelaza

Zapotrzebowanie na energi¢ (kcal/d)
Zapotrzebowanie na zelazo (mg/d)

0-2 3-5 6-8 9-11 12-23 0-2 3-5 6-8 9-11 12-23

Wiek (miesigce) Wiek (miesigce)

Complementary Feeding. Family foods for breastfed children. WHO, 2000.




Koniecznos¢ wprowadzania produktow
uzupetniajagcych wynika z rosngcego
zapotrzebowania na skladniki odzywcze

Produkty uzupetniajgce w diecie:

energii, biatka,
zelaza, cynku, witamin rozpuszczalnych

w ttuszczach (A, D, E) i pierwiastkow sladowych;
— przygotowania niemowlecia do
w pozniejszym okresie zycia.

— Positki bezmleczne powinny stopniowo zastepowac
mleko, tak aby pod koniec 1. r.z. niemowle otrzymywato
jedynie

ESPGHAN Committee on Nutrition. Complementary feeding:
a commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2008;46:99-110.

Zalecenia

® Zalecenia PTGHZDz podsumowaty rowniez zasady
zywienia w przypadkach, gdy niemowle nie jest karmione
naturalnie i wymaga stosowania produktéw
zastepujgcych mleko kobiece, jak réwniez zasady
wprowadzania pokarméw uzupetniajgcych do diety.

Zalecenia PTGHZDz - zgodne z wytycznymi Komitetu
ESPGHAN.
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Schemat zywienia niemowlat 2016r.

Szajewska et al.: STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA 2016 T. 13, 9-24

Ssanie, potykanie

- Poczatkowe
rozdrabnianie pokarmow
jezykiem

- Silny odruch ssania

- Wypychanie jedzenia z
ust za pomoca jezyka
(reakcja przejsciowa)
-Otwieranie ust przy
zblizaniu tyzeczki

Pobieranie wargami
pokarmu

z tyzeczki

Rozwoj umiejetnosci
i koordynaciji
umozliwiajacych
samodzelne jedzenie

Plyny

Gtadkie purée
4 positki mleczne

Karmienie
piersig
lub mlekiem

modyfikowanym

Zwigkszona
réznorodnosé
rozdrobnionych
lub posiekanych
pokarmow
Produkty
podawane do reki
3 positki mleczne
0d7-8. mz,

NAPOJE:Woda bez ograniczen. Sok 100%, przecierowy, bez dodatku cukru, pasteryzowane w ilosci maksymalnej do150 ml na dobe porcja liczona
razem z iloscig spozytych owocow).

Mieko matki lub mleko
modyfikowane

Gotowane miksowane warzywa lub
owoce, migso, jajo

Kaszki/kleiki bezglutenowe
-Produkty zbozowe, w tym gluten w
matych ilosciach w dowolnym
okresie po ukonczeniu 4. m.z. (po 17
tyg.z) do 12. m.z.

Zmiksowane /drobno posiekane
migso, ryby

Rozgniecione gotowane warzywa i
owoce

Posiekane surowe warzywa i owoce
Miekkie kawatki/czgstki warzyw,
owocéw, migsa podawane do reki
Kasze, pieczywo

Jogurt naturalny, sery, kefir

Petne mleko krowie po 11-12. m.z.

Kamienie milowe w rozwoju dziecka

Noworodek

Percepcja
wzrokowa i
$ledzenie wzrokiem
Nasladowanie
prostych gestow

Ruchy glowy

Stuchanie i ptacz

Nabywanie umiejetnosci warunkuje

. 3 miesigce

Nauka przyczynowa

Pierwsze

Pamig¢ i zakres

podstawowe ruchy uwa

Stucha i zaczyna
sig komunikowaé

Kontrola postawy

Gaworzy i zwraca
uwage na siebie

N

przyjmowanie pokarméw innych niz ptynne.
(samodzielnos¢ i precyzja ruchéw)

Wigkszy zakres
uwag

Wigksza precyzja
ruchéw

Problemy

R T —

Decyzje motoryczne

Percepcja
komunikacji

Funkcja
konawcza

Zaawansowany
postep motoryczny

Podstawowa
komunikacja

Fundamenty
jezykowe
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Monitorowanie
rozwoju dziecka

Ocena rozwoju dziecka obejmuje
monitorowanie osiaggania kamieni milowych w rozwoju
w okreslonych ramach czasowych.

Ocena kamieni milowych powinna obejmowac 4 gtowne obszary:

przetwarzanie informacji, np. eksplorowanie

obszar poznawczy obiektéw lub rozwigzywanie problemoéw

bsz t o aktywnos$¢ motoryczna, np. raczkowanie,
obszar motoryezny | .,,j,enie lub rysowanie

interakcja z innymi osobami poprzez

obszar spoteczny | nasladowanie, usmiechanie sie
lub rozpoznawanie emociji

obszar interakcja poprzez gesty, gaworzenie
komunikacji lub méwienie

Wzrost mézgu

przyktad krzywejrozwoju

1400 W ESTABILIZACION

] ‘ STABILIZACJA
1200 .

1000

800
600
400
200

Umiarkowany
rozwoj

18 Edad (afes)
Wiek
(w latach)

0

ul

Obwéd il
glowy PC=35cm
Waga - 3509

O w wieku 9 miesiecy wielkos¢ mézgu niemowlecia stanowi zaledwie 25% jego
dorostego rozmiaru
O w wieku 2 lat jego wielkos¢ moze siegac juz do 75% jego koncowego rozmiaru

Modified from Koletzko, B, J. Ped Neonatal, 2005 2. Huelke, Annu Proc Assoc Adv Automott Med, 1998
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Sktadniki odzywcze kluczowe dla mézgu

Zywienie ukierunkowane na rozwoj uktadu nerwowego
umozliwia optymalny rozwdéj ogolny dziecka

Niektore sktadniki odzywcze sa kluczowe dla rozwoju
poznawczego dziecka. Sg nimi:

LCPUFA Zelazo Cynk

w pierwszych miesigcach zycia mézg przechodzi
nieproporcjonalnie szybki rozwdj w poréwnaniu do reszty
ciata, wskutek czego jest bardziej podatny na niedobory
zywieniowe

Nyaradi, A. Frontiers in Human Neuroscience 2013

LCPUFA to gtéwny budulec mézgu

Pomiedzy 3. trymestrem cigzy a 18. miesigcem zycia
masa mdzgu powieksza sie ponad dziesieciokrotnie

\
Kwasy LCPUFA kumuluja sie w
osrodkowym uktadzie nerwowym:

Kwas DHA Kwas ARA
\—'—I

Akumulacja ta jest kluczowa dla wiasciwego rozwoju
uktadu nerwowego, ktory warunkuje ksztattowanie sie
4 gtéwnych obszaréw rozwoju
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Ocena zywienia i rozwoju wg nowego wzoru
Ksigzeczki Zdrowia Dziecka — MZ 2016r

WIZYTA PROFILAKTYCZNA W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1-4 tydz.z , 6-9 tydz.z oraz 3-4. miesiac 6. miesigc zycia
iycia w terminie odpowiadajgcym szczepieniom
(w terminach odpowiadajgcych szczepieniom ochronnym)

ochronnym o Bt frerrefl
ym) « Skutecznos¢ karmienia piersig

. Skutecznoé karmienia piersia + Czestotliwosc i objetos¢ positkéw w przyp.

« Czestotliwosc i objetos¢ positkéw w przyp.
karmienia sztucznego

karmienia sztucznego

« Wprowadzanie zywnosci dodatkowej

9. miesiac zycia 12. miesiac zycia

« Skutecznos¢ karmienia piersig « Skutecznos¢ karmienia piersig

« Czestotliwosc i objetos¢ positkéw oraz napojow « Czestotliwosc¢ i objetos¢ positkéw oraz napojow
w przyp. karmienia sztucznego w przyp. karmienia sztucznego

«  Woprowadzanie zywnos$ci dodatkowej « Woprowadzanie zywnos$ci dodatkowej

- Stosowanie diet eliminacyjnych

Ocena zywienia i rozwoju wg nowego wzoru
Ksigzeczki Zdrowia Dziecka — MZ 2016r

WIZYTA PROFILAKTYCZNA W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1-4 tydz.z , 6-9 tydz.z oraz 3-4. miesiac zycia
(w terminach odpowiadajgcych szczepieniom
ochronnym)

» Skutecznos¢ karmienia piersig
* Czestotliwosc¢ i objetos¢ positkdw w przyp.
karmienia sztucznego




Ocena zywienia i rozwoju wg nowego wzoru
Ksigzeczki Zdrowia Dziecka — MZ 2016r

WIZYTA PROFILAKTYCZNA W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

6. miesiac zycia
(w terminie odpowiadajgcym szczepieniom
ochronnym)

» Skutecznos¢ karmienia piersig

* Czestotliwo$¢ i objetos¢ positkdw w przyp.
karmienia sztucznego

+ Wprowadzanie zywnosci dodatkowej

Ocena zywienia i rozwoju wg nowego wzoru
Ksigzeczki Zdrowia Dziecka — MZ 2016r

WIZYTA PROFILAKTYCZNA W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

9. miesiac zycia

» Skutecznos¢ karmienia piersig

* Czestotliwos¢ i objetos¢ positkéw oraz napojow
W przyp. karmienia sztucznego

» Wprowadzanie zywnosci dodatkowej

2017-07-03

10



2017-07-03

Ocena zywienia i rozwoju wg nowego wzoru
Ksigzeczki Zdrowia Dziecka — MZ 2016r

WIZYTA PROFILAKTYCZNA W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

12. miesiac zycia

» Skutecznos¢ karmienia piersig

» Czestotliwo$¢ i objetos¢ positkdw oraz napojow
W przyp. karmienia sztucznego

» Wprowadzanie zywnosci dodatkowej

» Stosowanie diet eliminacyjnych

Efektywnosé zywienia jest waznym elementem
oceny wzrostu fizycznego

1. Przyrosty masy ciata niemowlecia
15-30 g/dobe
150-200 g/tydzien
600-1000 g/miesiac

1. Przyrost dtugosci ciata niemowlecia

11
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Ocena sposobu zywienia — perspektywa pediatry

Najczestsze btedy popetniane w zywieniu niemowlat:
» Zbyt szybka rezygnacja z karmienia piersia

Wprowadzanie do diety produktéw nieodpowiednich dla niemowlat jak
mleko krowie czy produkty przetworzone (parowki, pasztet)

Zbyt duza ilos¢ positkdw w ciggu doby
Dokarmianie w ciggu nocy

Dopajanie sokami, napojami stodzonymi
Dosalanie potraw

Podawanie przekasek przed positkami gidwnymi i/lub przekasek jak
chipsy, paluszki

Ocena rozwoju—najwazniejsze umiejetnosci
(kamienie milowe) do sprawdzenia
w okreslonych przedziatach wiekowych

Jak powinien wyglada¢ standard oceny neurorozwojowej w 1 r.z
w 3 miesigcu

w 6 miesigcu

w 9 miesigcu

w 12 miesigcu

12



Noworodek

Percepcja wzrokowa i $ledzenie wzrokiem Ruchy gtowy
Nasladowanie prostych gestow

— Potrafi obraca¢ gtowe na boki
— Potrafi podnosic¢ gtowe, lezac twarzg do
dotu

— Sledzenie ruchu bodzca
— Nasladowanie prostych gestow

IR
e W 5

Lhpt™

— Styszy dzwigki i
— Ptacze, gdy jest gtodne lub gdy jest mu
niewygodnie

— Reaguje na dotyk

3 miesigce

Nauka przyczynowa Pierwsze podstawowe ruchy h

— Potrafi utrzymywaé gtowe w bardziej
stabilnej pozyciji przez dtuzszy czas

— Potrafi obréci¢ sie w pozycji lezacej

— Potrafi podniesc¢ raczki do ust

— Niemowleta  potrafig ~ nauczy¢  sie
przyczynowo, ze dziatanie a priori losowe
skutkuje okreslonym zdarzeniem: np. test
wzmochienia potgczenia z karuzelka.

— Obraca gtowe w strone dzwigku
— Nasladuje dzwieki
— Potrafi prowadzi¢ proste ,rozmowy"

— Usmiech spoteczny
— Lubi ,rozmowy* (interakcje)

komunikowaé

2017-07-03
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6-9 miesiecy

Wiekszy zakres uwagi Wieksza precyzja ruchéw h

— Potrafi przektada¢ przedmioty z reki do
reki
— Zaczyna nabywac zdolnos¢ picia z kubka

— Stato$¢  obiektéw: szukanie
obiektu
— Koncentracja uwagi, koncentrowanie sie

na okreslonych elementach

ukrytego

—obraca gtowe lub kierujac wzrok
w strone dzwigku

— Symuluje rozmowe, rozmawiajgc

na przemian

— Nawigzuje wiezi emocjonalne z osobami
mowigcymi i opiekunami, przywigzuje sie
do innych ludzi

— Nie ufa obcym

9 miesiecy

Problemy dwustopniowe Decyzje motoryczne

— Rozwigzuje problemy dwustopniowe jak
szukanie zabawki pod kocykiem

— Zaczyna raczkowaé

— Dobrowolnie odktada zabawki

Pl .
—Jest sfrustrowane, gdy napotyka na
granice lub przeszkody

— Jasno wyraza zadowolenie
lub niezadowolenie za pomoca mowy
— Wokalizuje, aby wyrazi¢ emocje

— Lubi proste gry (niespodzianki)

2017-07-03
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12 miesiecy

Funkcja wykonawcza Zaawansowany postep motoryczny m

— Potrafi sta¢

~ Pamig¢ robocza —Chwyt ,pesetowy“:  precyzyjny ruch

— Nasladuje ztozone sekwencje stuzgcy do podnoszenia przedmiotéw

— Uzywa gestéw podczas komunikacji - Nas’laduje bardziej ztozone CZynnOéCi

— Rozumie i uzywa kilku stow

— Lubi patrze¢ na inne dzieci
— Gesty spoteczne jak pa-pa

Kluczowe kwestie ‘
%8

Kompleksowa ocena rozwoju dziecka ) ’
rmy

Pediatrzy powinni monitorowac¢ rozwoj dziecka
na podstawie kamieni milowych w uzupetnieniu
do badania medycznego

Zaleca sie regularne poddawanie niemowlat ocenie
w tych 4 obszarach rozwoju:
poznawczy, motoryczny, spoteczny i komunikacyjny

Otrzymywanie zbilansowanego zywienia warunkuje
prawidlowy wzrost i rozwdj, a obecnosé¢ waznych
sktadnikébw  odzywczych zapobiega niedoborom
zywieniowym, a takze wspomaga optymalny rozwdj
ukladu nerwowego (ski. odzywcze dla mozgu:
DHA, cholina, zelazo i cynk)

2017-07-03
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Podsumowanie

Optymalne zywienie
ma kluczowe znaczenie
dla wszechstronnego rozwoju dziecka.

Monitorowanie przez pediatre
i stymulowanie przez rodzicow bedzie
wspomagac rozwoj hiemowlecia.

Dziekuje za uwage
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