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Mykoplazmy

Ureaplasma urealyticum

Mycoplasma hominis

Ken B. Waites et al. Clin. Microbiol. Rev. 2005;18:757-789
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ü Klasa – Mollicutes

ü Rozmiar  - od 150 do 350 nm

ü Cecha charakterystyczna – brak sztywnej ściany komórkowej

ü Konsekwencja  - oporność na antybiotyki beta-laktamowe

üWykazują one zdolność wzrostu w środowiskach  
bezkomórkowych 

ü Zawierają RNA i DNA

ü U ssaków najczęściej kolonizują błony śluzowe układu  
oddechowego  i okolic genitalnych

Mykoplazmy
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Ureaplasma species

Ureaplasma urealyticum

Ureaplasma parvum
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• Częstość występowania :
Ureaplasma spp. w pochwie u aktywnych seksualnie 
kobiet : 40 – 80%,      /22%/

Mycoplasma hominis: 21-70%    /17%/

• Oba te mikroorganizmy jednocześnie znajdowano u 
31-60% badanych kobiet 

• U bezobjawowych mężczyzn mykoplazmy izolowano 
z moczu, spermy i końcowego odcinka cewki 
moczowej
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Patogenność Ureaplasma spp. 
i Mycoplasma hominis u dorosłych:

• Układ moczowy:
1. Zapalenie cewki moczowej u mężczyzn 

spowodowane przez Ureaplasma spp., 
zapalenie prostaty i najądrzy

2. Kamica układu moczowego spowodowane przez 
Ureaplasma spp.

3. Odmiedniczkowe zapalenie nerek na tle zakażenia 
Mycoplasma hominis
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Patogenność Ureaplasma spp. 
i Mycoplasma hominis u dorosłych:

Układ rozrodczy u kobiet:
1. Bakteryjna waginoza z udziałem Ureaplasma spp. i Mycoplasma hominis
2. Stany zapalne miednicy spowodowane Mycoplasma hominis
3. Niepłodność (Ureaplasma spp.)
4. Poronienia samoistne (Ureaplasma spp. i Mycoplasma hominis)
5. Chorioamnionitis (Ureaplasma spp. i Mycoplasma hominis)
6. Porody przedwczesne (Ureaplasma spp.)
7. Opóźnienie wzrastania płodu (IUGR) – prawdopodobnie (Ureaplasma s)
8. Gorączka połogowa, zapalenie endometrium poporodowe i poaborcyjne

(Ureaplasma spp. i Mycoplasma hominis)
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Patogenność Ureaplasma spp. 
i Mycoplasma hominis u dorosłych:

• Choroby ogólnoustrojowe 

1. Zapalenie stawów
(Ureaplasma spp. i Mycoplasma hominis)
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• Obecność mykoplazm jest związana 
przyczynowo z :
üniepłodnością, 
üporonieniami, 
ümartwymi urodzeniami, 
üwcześniactwem i jego powikłaniami u noworodków:   

dysplazją oskrzelowo-płucną, 
wylewami wewnątrzczaszkowymi,
martwiczym zapaleniem jelit, 
a w konsekwencji zwiększoną śmiertelnością
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Maternal and neonatal conditions associated with or caused by genital mycoplasmas.

Disease Ureaplasma spp. M. hominis

Bacterial vaginosis ± ±

Cervicitis − −

Pelvic inflammatory disease − +

Chorioamnionitis + −

Postpartum/postabortal fever + +

Spontaneous abortion ± ±

Preterm labor + −

Intrauterine growth retardation ± −

Congenital pneumonia + +

Neonatal chronic lung disease ± −

Neonatal bacteremia + +

Neonatal meningitis + +

Intraventricular hemorrhage ± −

Neonatal abscesses + +

(−), no association or causal role demonstrated; (+), causal role; (±), significant association and/or strong suggestive evidence, but causal role not proven.

Waites KB, Schelonka R, Xiao L i wsp. Congenital and opportunistic infections: Ureaplasma species and Mycoplasma hominis. Semin. Fet. Neonatal. Med. 
2009; 14: 190-199
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• Drogi zakażenia płodu i noworodka:

Pionowa (wertykalna) transmisja zakażenia 
od matki do dziecka jest możliwa 
üdrogą krwiopochodną przez łożysko 
ü lub podczas porodu
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Patogenność Ureaplasma spp. 
i Mycoplasma hominis u noworodków:

1. Wcześniactwo  (Ureaplasma spp.)
2. Hipotrofia wewnątrzmaciczna (Ureaplasma spp.)
3. Zapalenia płuc   (Mycoplasma hominis, Ureaplasma spp.)
4. Dysplazja oskrzelowo-płucna (Ureaplasma spp.)
5. Uszkodzenia OUN: wylewy wewnątrzczaszkowe, ropnie 

mózgu, zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych, 
(Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis)

6. Martwicze zapalenie jelit (Ureaplasma spp.)
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• Infekcje wewnątrzmaciczne wywołane przez mykoplazmy

• są najczęściej skąpo- lub bezobjawowe, klinicznie nieme

• Obecne w jamie macicy mykoplazmy poprzez uwalniane 
mediatory zapalne, cytokiny, stymulują wytwarzanie 
prostaglandyn w owodni, kosmówce, doczesnej i mięśniówce 
macicy, co prowadzi do wywołania skurczów macicy, 
rozwierania się szyjki, przerwania ciągłości błon płodowych i w 
konsekwencji – porodu przedwczesnego. 
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Mykoplazmy a poród przedwczesny

Waites KB, Schelonka R, Xiao L i wsp. Congenital and opportunistic infections: Ureaplasma species and 
Mycoplasma hominis. Semin. Fet. Neonatal. Med. 2009; 14: 190-199
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Mykoplazmy a dysplazja oskrzelowo-płucna
üDominująca rola Ureaplasma spp.
ü Częstość występowania kolonizacji układu oddechowego 

przez Ureaplasma spp. u przedwcześnie urodzonych 
noworodków z masą ciała < 1500 g określa się na 20-
45% i jest ona odwrotnie proporcjonalna do wieku 
ciążowego
ü Częściej występuje u noworodków urodzonych drogami 

natury oraz w związku z przedwczesnym i długotrwałym 
odchodzeniem płynu owodniowego
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Proposed scheme for involvement of Ureaplasma spp. in the pathogenesis of 
bronchopulmonary dysplasia.

Ken B. Waites et al. Clin. Microbiol. Rev. 2005;18:757-789
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Photomicrograph of lung (magnification 100×) collected at autopsy of a neonate who died at 6 
days of age with pneumonia and sepsis due to Ureaplasma spp. 

Ken B. Waites et al. Clin. Microbiol. Rev. 2005;18:757-789
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Fig. 3. Chest radiographs of an infant born at 24 weeks’ gestation with Ureaplasma spp. respiratory 
tract infection. On day 1 there were characteristic findings of respiratory distress and by day 12 there 
was evidence of early cystic dysplasia. (Reproduced with permission from Schelonka and Waites.3).

K.B. Waites et al. / Seminars in Fetal & Neonatal Medicine 14 (2009) 190–199
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Ureaplasma spp. a martwicze zapalenie jelit 

üObecność Ureaplasma spp. potwierdzono u noworodków 
również w przewodzie pokarmowym, w aspiratach z 
żołądka i w materiale z odbytnicy 

üZauważono, że u wcześniaków urodzonych < 33 tyg. 
ciąży zakażenie dróg oddechowych o etiologii Ureaplasma
wiąże się z dwukrotnie większym ryzykiem NEC

üEfekty kliniczne wiąże się z uaktywnieniem kaskady 
cytokin w rozwoju stanu zapalnego, zwiększenia 
przepuszczalności bariery jelitowej i ewentualnej 
translokacji bakterii jelitowych
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üUreaplasma spp. wykryto również w płynie mózgowo-
rdzeniowym, krwi, mózgu i tkankach u noworodków, co 
wskazuje na możliwość wystąpienia choroby inwazyjnej 

ü Są doniesienia mówiące o związku dodatnich wyników 
badań PCR w kierunku Ureaplasma spp. w płynie 
mózgowo-rdzeniowym noworodków oraz aktywacją cytokin 
prozapalnych a zwiększonym ryzykiem ciężkiego 
uszkodzenia mózgu, także w wyniku nasilonych krwawień 
wewnątrzczaszkowych 

Ureaplasma spp. a inwazyjna choroba infekcyjna 
u noworodków
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üMatczyna kolonizacja Ureaplasma spp., a także kolonizacja 
układu oddechowego u dzieci tym patogenem jest uważana za 
czynnik ryzyka rozwoju astmy w wieku niemowlęcym i 
wczesno-dziecięcym definiowanej jako przynajmniej jedna 
hospitalizacja z powodu duszności do 3 roku życia 

üDzieci urodzone < 33 tyg. ciąży, które były narażone na 
wewnątrzmaciczne zakażenie Ureaplasma spp. mają większe 
ryzyko mózgowego porażenia dziecięcego i opóźnionego 
rozwoju psychomotorycznego ocenianego według skali Bayley 
w porównaniu z dziećmi bez tego zakażenia  

Odległe skutki narażenia na okołoporodowe 
zakażenie Ureaplasma spp.
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1. Rekomendowana: 

PCR: metoda czulsza niż posiewy, wykrywalność na 
poziomie < 100 kopii genomu zarówno zdolnych do 
życia, jak i nieżywych mikroorganizmów

2. Serologia: testy serologiczne wykrywające przeciwciała nie 
są rekomendowane w diagnostyce zakażeń Ureaplasma spp./ 
Mycoplasma hominis

Metody diagnostyczne:
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3. Posiew: W doświadczonych laboratoriach wykrywalność w tej metodzie może 
być na poziomie 100–1000 zdolnych do życia mikroorganizmów 

- posiewy i hodowle w kierunku Ureaplasma spp. i Mycoplasma hominis
wymagają specjalnych technik, dostępnych w referencyjnych laboratoriach

- (np. bulion Shepard 10B) powinny być dostępne w miejscu pobierania 
materiału celem natychmiastowego posiania. Krew należy pobrać na skrzep 
i posiać od razu na podłoże transportowe. Pobrane próbki powinny być 
przechowywane w lodówce w temp. 4ºC, a w przypadku braku możliwości 
dostarczenia ich do laboratorium w ciągu 6-12 godzin od pobrania należy je 
zamrozić w temperaturze  -70ºC. 

- Wyniki hodowli możliwe są po 2 do 5 dniach

Metody diagnostyczne:
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-Prenatalne:  nie stosuje się antybiotykoterapii w zapobieganiu 
porodom przedwczesnym u kobiet skolonizowanych 
Mycoplasma/Ureaplasma. Nie stwierdzono skuteczności 
takiego postępowania.

- Zapobieganie BPD u noworodków: próby zastosowania 
makrolidów (erytromycyna, azytromycyna) w zapobieganiu 
rozwojowi BPD u wcześniaków skolonizowanych Ureaplasma 
spp. nie wykazały skuteczności

Postępowanie terapeutyczne:
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ü leczenia wymagają jedynie te noworodki, u których występują 
wyraźne objawy kliniczne, a nie tylko stwierdzono obecność 
patogenu 

ü dotyczy to najczęściej wcześniaków z zapaleniem płuc

i zapaleniem opon mózgowo-rdzeniowych

ü udowodniono, że w wielu przypadkach następuje samoistna 
eliminacja mikroorganizmów wykrywanych w aspiratach z dróg 
oddechowych czy płynu mózgowo-rdzeniowego

Postępowanie terapeutyczne:
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üWcześniaki z  objawowym zakażeniem układu oddechowego wywołanym 
Ureaplasma spp.: 

üzaleca się stosowanie erytromycyny i.v. lub p.o. przez 10 dni. 
Droga podania leku zależy od nasilenia objawów chorobowych i wieku dziecka. W 
leczeniu alternatywnym proponuje się stosowanie azytromycyny, ale dane na temat 
takiego postępowania są skąpe. 

üWcześniaki z objawowym zakażeniem OUN wywołanym Ureaplasma 
spp.: zaleca się stosowanie doksycykliny i.v. przez 10-14 dni. 
Jako leczenie alternatywne proponuje się chloramfenikol i.v. przez 10-14 dni. W 
dostępnym piśmiennictwie jest niewiele danych na ten temat.

üMycoplasma hominis wykazuje naturalną oporność na makrolidy i azole. 
Lekiem z wyboru jest doksycyklina, jakkolwiek zdarzają się szczepy 
oporne

Postępowanie terapeutyczne:
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Możliwości leczenia noworodków z zakażeniem M. hominis i Ureaplasma spp.

antybiotyk
Droga 
podania

Dawka / 24 h

doksycyklina PO 

lub IV

4 mg /kg dawkę nasycającą 1 dnia, a następnie 2-4 mg /kg/dziennie w 1-2 dawkach

tetracykliny PO 25-50 mg /kg/dzień w 4 dawkach

IV 10-20 mg /kg/dziennie w 2-4 dawkach

chloramfenikol PO Niepolecane

IV Noworodkom do 2 tyg., 25 mg/kg 1x 1 dnia, następnie 50 mg/kg/dobę w 1 dawce

Erytromycyna PO 20-50 mg /kg /dziennie w 3-4 dawkach

IV 25-40 mg / kg /dzień w 4 dawkach

klindamycyna PO 10-25 mg / kg / dziennie w 3-4 dawkach

IV 10-40 mg / kg / dziennie w 3-4 dawkach

Leczenie powinno być indywidualnie dostosowane w zależności od nasilenia choroby i początkowej 
odpowiedzi na terapię. Ostre zakażenia i zapalenia opon mózgowych należy leczyć przez 10-14 dni.
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Dziękuję za uwagę
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