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Listerioza - rzadka choroba o
powaznym rokowaniu - opis przypadku

Agata Jankowska
Klinika Patologii Noworodka
SPSK 2 Szczecin
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Listeria monocytogenes

Gram dodatnia pateczka

urzesiona i ruchliwa .
wzglednie beztlenowa

zyje wewngtrzkomorkowo

jeden z najbardziej zjadliwych patogenow
przenoszonych przez zywnosc
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Listeria monocytogenes - wystepowanie

. Srodowisko naturalne (gleba, gnijgce rosliny, scieki, odchody ludzkie i zwierzece)
» produkty zywnosciowe
- surowe mleko
- przetwory mleczne: sery miekkie maziowe i plesniowe, lody, masto
- surowe mieso - drobiowe, wieprzowe, wotowe
- przetwory miesne: surowe i potsurowe kietbasy
- warzywa i owoce
- ryby i owoce morza

- zywnos$¢ gotowa do spozycia (fast food)
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Choroba zakazna spowodowana zazwyczaj spozyciem pokarmu zanieczyszczonego bakteriam Listeria monocytogenes
Zapadalnosc niska, ok. 0,7/100 000 oso6b
W Polsce wg danych PZH oraz KORUN rocznie notuje sie kilkadziesiagt przypadkow listeriozy
Objawy pojawiajg sie zwykle kilka dni po spozyciu skazonego pokarmu

moze miec przebieg bezobjawowy
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Grupy ryzyka

«  howorodki
kobiety w cigzy (17-krotnie wyzsze ryzyko!)
0Soby starsze

pacjenci po przeszczepach narzgdowych
pacjenci onkologiczni
osoby w trakcie leczenia Immunosupresyjnego
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Listerioza - drogi zakazenia

« pokarmowa

« przez tozysko

« zakazone drogi rodne

 infekcje krzyzowe na Oddziatach
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Listerioza - objawy

« 0soby z prawidtowg odpornoscig - gorgczka, dreszcze, bdle miesniowe, biegunka, wymioty
« 0soby z uposledzong odpornoscig - j.w. + Swiattowstret, przeczulica, splatanie, zaburzenia rownowagi, drgawki. ...

« kobiety ciezarne - gorgczka oraz niespecyficzne objwy grypopodobne: zmeczenie, bole miesniowe...
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Listerioza - formy zakazenia

« poOsocznica - najczestsza forma zakazenia u osob z obnizong
odpornoscig

» zapalenie opon mozgowo - rdzeniowych I mozgu
» zapalenie pnia mozgu, ropnie mozgu
» zapalenie wsierdzia, zapalenie ptuc, zapalenie otrzewnej

« zakazenia skory, kosci, stawow
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« zawsze ciezki przebieg i wysoka smiertelnosc
« transmisja bakterii przez tozysko, zakazenie wstepujace z pochwy -
zakazenie o wczesnym poczatku (do 5-7 doby zycia)

» zakazenie okotoporodowe (aspiracja ptynu owodniowego, ekspozycja na
antygen w kanale rodnym) - zakazenie o poéznym poczatku (miedzy 7-
14 dniem zycia)
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Zakazenie o wczesnym poczatku

(early-onset infection)

wynik zakazenia wewnagtrzmacicznego

pierwsze objawy kilka godzin po porodzie

stan kliniczny dziecka bardzo ciezki

sepsa (80-90%), zapalenie ptuc (38%), niewydolnos¢ oddechowo-
krazeniowa, hepatosplenomegalia, zapalenie opon m-r (24%), mnogie
ropnie 1 ziarniniaki w réznych narzgdach, wysypka skorna grudkowo-
krostkowa

» Smiertelnos¢ ok. 50%

7 czerwca 2018
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Zakazenie o0 poznym poczatku

(late-onset infection)

« Wynik zakazenia okotoporodowego

» Objawy rozwijajg sie w 2-3 tygodniu zycia

« W wiekszosci przypadkow wystepuje jako zapalenie opon m-r, zapalenie
mozgu, przebiegajgce z posocznica

» Smiertelnos¢ ok. 10%

» czeste powiktania neurologiczne
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Opis przypadku
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- nhoworodek ptci meskiej, ClI, PIl, Hbd 31, m.c. 1560g

» C.C (niereaktywny zapis KTG), zielone wody ptodowe

- Apg 2/3/4, resuscytacja (Neopuff, masaz posredni serca)

- Intubacja w 3 minucie zycia, otrzymat surfaktant dotchawiczo

» Z pepowiny pobrano krew na posiew oraz w kierunku parametrow stanu
zapalnego, wymaz z ucha

» Wymaz z jamy macicy
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Wywiad okotoporodowy

. Mmatka lat 32
. GDM1
» hadczynnosc tarczycy

. epizod biegunki ze stanem podgorgczkowym na tydzien przed
rozwigzaniem cigzy
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Badanie przedmiotowe

. cechy wczesniactwa

» powitoki skorne: szare, wybroczyny gtéwnie na tutowiu, twardziny
. zaburzenia krgzenia obwodowego

. tachykardia

. obnizone napiecie miesniowe

. Spodziectwo prgciowe, brak jgder w mosznie
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« WM - SIMV, narastanie NO, w 12 h.z. otrzymat 2.gg dawke surfaktantu
. Itg klp: NRDS Il stopnia

. CRP 54,7mg/l; IL-6 47 257 pg/ml, WBC 2,96G/I, PLT 235 G/I, WL 0,61
. PL ()

. posiew krwi, wymaz z ucha, wymaz z jay macicy - listeria
monocytogenes

. antybiotykoterapia skojarzona (AmpiGet)
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. stopniowa normalizacja parametrow zapalnych, ale brak poprawy klinicznej

.  wykonano kolejng PL - ptyn metny, cytoza: G 547, L 502, biatko 132,7 mg/dl, glukoza
22 mg/dl;

» posiew ptynu m-r— ujemny
. do leczenia dotgczono Meropenem

. badania obrazowe: IVH Il stopien, poszerzenie rogow czotowych komor bocznych,
skrzep w IlIl komorze, ogniska leukomalacji przykomorowo

. leczenie - 3 tygodnie

7 czerwca 2018
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» Z powodu szmeru nad sercem konsultowany kardiologicznie - rozpoznano hsPDA - leczony farmakologicznie
PEDEA z dobrym efektem

. SIMV do 6. doby zycia, nCPAP przez 3 kolejne dni, O2 - terapia bierna do 37 doby zycia
. okulistycznie - bez zastrzezen

» 1x nukKKCz

. wypisany do domu w 46 dobie zycia (36/37 Hbd)

. stata opieka PPN, kompleksowa opieka kardiologa, neurologa, chirurga, okulisty

. Intensywnie rehabilitowany

. obecnie w usg (8 miesigc zycia) utrzymuje sie poszerzenie rogow czotowych komor bocznych bez progresiji, rogi
potyliczne nieposzerzone, brak ognisk leukomalacji przykomorowych wczesniej widocznych

7 czerwca 2018
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PODSUMOWANIE

. Listerioza to rzadko wystepujgca choroba u noworodkow, ale ma zazwyczaj bardzo ciezki przebieg
. do zakazenia najczesciej dodchodzi w Il trymestrze cigzy, w okresie najnizszej odpornosci komorkowej

. 0 ile u matek choroba ta ma zazwyczaj przebieg samoograniczajgcy sie, to u noworodka moze byc
przyczyng jego zgonu

» Nnajczesciej przebiega pod postacig uogolnionego zakazenia, a objawy nie roznig sie od objawow
bakteriemii wywotanej przez inne bakterie

. Szczegolng cechg tego drobnoustroju jest wyrazny tropizm do komoérek uktadu nerwowego

« W leczeniu zakazenia o tej etiologii nalezy pamietac ze listeria jest niewrazliwa na cefalosporyny a
antybiotykiem z wyboru jest ampicylina

7 czerwca 2018



pRo KONFéRENCJA i @ @

AL S PEDIATRYCZNO-NEONATOLOGICZNA 7 B 8 CZERWCA 2018
4°\ LA l;,’;;;: www.proinfantis.pl Miedzyzdroje, Hotel Aurora

© x X

&
@

{

«

PODSUMOWANIE

. Podstawg zapobiegania zakazeniu wrodzonemu listerig jest przede wszystkim
wtasciwa edukacja kobiet ciezarnych dotyczgca sposobu przechowywania zywnosci,
zalecenia dietetyczne zakazujgce spozywania niegotowanego mileka, miekkich
serow czy surowych produktow miesnych i warzywnych bez uprzedniego
odpowiedniego ich przygotowania.

. Zarowno w Polsce jak i w catej Unii Europejskiej zakazenia uogolnione pod postacig
bakteriemii, zapalenia opon moézgowo - rdzeniowych, ogniskowej listeriozy, listeriozy
noworodkow i kobiet ciezarnych podlegajg obowigzkowi zgtaszania do Sanepidul.
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simple truth IMixed
elgercglley | Vegetables

FRESHLY FROZEN CARROTS, CORN,
GREEN BEANS & PEAS ;
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